Забавы зимушки – зимы

( игровая программа для детей)

Цель: Дать представление об играх, в которые можно играть на улице зимой.

Задачи: 

1. Развивать воображение.

2. Развивать ловкость и меткость.

3. Развивать координацию движений.

4. Развивать артистизм.

Инвентарь: снежки из ваты, канат, 2 ледянки, кегли.

Снежинка: Безбородникова О.С.

Зима : Ускова О.А.

Снежинка: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Ну и похолодало на улице – как раз погода такая, как я люблю! А ещё я хочу вас видеть сильными и здоровыми.

Ведь со здоровым дружен спорт!

Стадион, бассейны, корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старания в награду

Будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши твёрды.

А начнём с зарядки!

Поймай снежок

Не боимся мы пороши –

Ловим снег,

Хлопок в ладоши!

Руки в стороны, по швам –

Снега хватит нам и вам!

 Не утони в сугробах

Мы шагаем по сугробам,

По сугробам крутолобым.

Поднимай повыше ногу,

Продолжи себе дорогу!

Дыши глубже

Носом  - вдох,

А выдох – ртом,

Дышим глубже…

А потом марш на месте,

Не спеша.

Как погода, -  хороша?

Снежный бой

Мы теперь мечтатели:

Бьём по неприятелю!

Развернись рукой –

Бросок!

Прямо в цель

Летит снежок!

Колобок

Присел на корточки, и вдруг

Перевернулось всё вокруг!

Вперёд ещё раз, кувырок –

Теперь я смелый колобок!

-Ну что, здоровье в порядке?

 Спасибо зарядке!

Ребята, к вам какая – то гостья спешит! Вот – вот в двери постучится. Отгадайте, кто?

Принесла с собою холода, метели,

Нарядила снег землю и дома,

На прохожих шубы с шапками одела.

Догадались, дети? Это…Зима.

Все: Здравствуй, зимушка – зима,

Долгожданная зима!

Ты снежку не жалей – 

Разгуляйся веселей!

Зима: Здравствуйте, ребята! Хорошо вы меня встречаете! Дружно! Давайте так же  дружно назовём зимние месяцы! Хорошо, что у нас есть зима, правда?

Песня «Кабы не было зимы»

А сейчас мы со Снежинкой загадаем вам зимние загадки.
1. Два коня у меня,

Два коня.

По воде они возят меня,

А вода тверда,

Словно каменная!  (коньки)

2. Мы – проворные сестрицы,

Быстро бегать мастерицы.

В дождь лежим, в  снег – бежим,

Уж такой у нас режим. (лыжи)

3. Старик у ворот тепло уволок.

Сам не бежит, а стоять не велит.  (мороз)

4. Жил я посреди двора, где играет детвора.

Но от солнечных лучей превратился я в ручей.  (снеговик)

5. Солнце выглянет – заплачет.

Солнца нет – слезинки прячет. (сосулька)

6. На деревья, на кусты с неба падают цветы

Белые, пушистые, только не душистые.  (снежинки)

Что нам нравится зимою? (дети читают стихи)
1. Перечёркнут снег лыжнёй

Тонкой и прямою!

До чего у нас в краю

Хорошо зимою!

2. Интересно резать лёд

Звонкими коньками,

Сбросив варежки лепить

Мокрый снег руками.

3. Ледяную крепость брать

В жарком поединке,

Чтобы вам за воротник

Сыпались снежинки.

4. В тёплых шубах и ушанках

Снежной зимнею порой

Детвора на быстрых санках

Вихрем мчит с горы крутой.

5. На ветру ребячьи лица

Разгорелись кумачом.

Пусть колючий снег пылится

Пусть мороз сердитый злится –

Всё ребятам нипочём!

6. А как хорош пушистый снег,

Летящий с высоты!

Он повисает на ветвях,

Как белые цветы.

7. Звенят сосульки в вышине

Осколки хрусталя.

Уснули реки подо льдом,

Под снегом спят поля.

8. Рисует поутру мороз

Узоры на окне.

Друзья, хорошая зима

У нас в родной стране!

1. Игра «Попади в цель» снежками

2. «Игра в снежки»

3. Перетяни канат.

Дальше игровая программа проходит в школьном дворе – на улице. 

Будем с вами веселиться!

Будем бегать и резвиться,

Ну а чтоб не замерзать,

Предлагаю поиграть!

Игра «Не замёрзнем в холода»

Топ, топ на месте –

Руки вместе, ноги вместе,

Топ, топ, вправо, топ, топ, влево,

Головою повертели: раз, два – надоело.

Руки в стороны – раз, два,

Снова вертит голова –

Вправо голову и влево, раз, два – надоело.

Прыг на месте, и ещё.

Подняли одно плечо, 

Им круги нарисовали, 

Вот ещё плечо подняли.

Опустили оба -  раз!

Ноги в ход пойдут сейчас.

Правую вот так сгибайте,

От меня не отставайте,

А на левой прыг да скок,

И потом ещё разок.

Ноги в стороны – раз, два!

Не замёрзнем в холода!

Ну и как, теплее стало?

Если нет, начнём сначала!

1. Игра «Наездники»

2. Бег змейкой

3. Игра -  танец  «Пошёл козёл по лесу»

4. Игра «Мороз и воробей»

Считалочкой выбираются Мороз и воробей:

Раз, два, три, четыре, пять,

Буду вас я всех считать.

Шёл Мороз по тротуару,

Посох уронил в канаву,

Раз, два, три –

Посох ты достал – гали!

Воробей по веткам скачет,

 Зёрнышки с земли клюёт,

На кого сейчас покажем,

Тот в водящие идёт.
Все остальные – это ёлочки. Каждая «ёлка» чертит вокруг себя небольшой круг.

Игра начинается по сигналу ведущего, воробей убегает от Мороза, чтобы тот его не заморозил. Спастись воробей может только под ёлкой, забежав в круг какого – нибудь игрока. Как только он попадает, он становится ёлочкой, а прежняя «ёлка» - воробьём. Новый воробей покидает круг и ищет спасение под другой ёлкой.

Вот и подошла к концу игровая программа, а в  забавы матушки – зимы вы будете играть всю зиму. До свидания, до новых встреч!

Организаторы игровой программы: 

Ускова О.А. и Безбородникова О.С.

Время проведения:  24. 12.12 – 26. 12. 12

