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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы (АООП) начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития 

 

1.1.1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития – это образовательная про-грамма, 
адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию.  

1.1.2. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения ―Средняя общеобразовательная школа № 3» п. 
Двуреченск (разработчики: педагогический коллектив МАОУ СОШ 3) в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образова-

ния для обучающихся с задержкой психического развития и с учетом примерной адапти-

рованной основной общеобразовательной программы начального общего образования детей  

с задержкой психического развития. А также с учѐтом образовательных потребностей и за-

просов учащихся и их родителей (законных представителей), концептуальных положений 
УМК «Школа России», реализующих фундаментальное ядро со-держания современного 
общего начального образования (базовые национальные ценности, программные элементы 
научного знания, УУД).  
1.1.3. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 3 определяет 
содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

 

1.2. Нормативные документы для разработки АООП 
 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой 
психического развития МАОУ СОШ № 3 составляют:  

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 
273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) (далее – 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации") установлено: «… 
содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) определяются адаптированной обра-

зовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной програм-

мой реабилитации инвалида».  
- Статья 41 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" установлено, 
что «…для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы и нуж-

дающихся в длительном лечении, обучение может быть организовано образовательными 
организациями на дому. Основанием для организации обучения на дому являются за-

ключение медицинской организации и в письменной форме обращение родителей (законных 
представителей)».  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния (Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте РФ от 
22.12.2009) и изменения, утвержденные Приказами Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 № 
1241 и от 22 сентября 2011 г. № 2357;  

-Письмо Минобрнауки РФ от 12 мая 2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной дея-

тельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»;  

-Приказ Минобрнауки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных 
требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья учащихся, воспитан-

ников»; 
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- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Утверждѐнным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. за №1598;  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования на основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития одобре- 

 

на решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 

- Санитарные правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 
Главного санитарного врача России от 29.12.2010 г. «№ 189, зарегистрированное в Минюсте 
России 03.03.2011 г. № 189).  

Максимальная недельная нагрузка обучающихся на дому по общеобразовательным предме-

там установлена СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к усло-

виям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;  

- Постановление Российской Федерации от 18.07.1996 г. №861 «Об утверждении порядка 
воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образователь-  

ных  учреждениях ( в ред. Постановления Правительства РФ от  01.02.2005 г. №49);  

- Постановление Правительства Свердловской области от 02.08.2005 г.№ 618-ПП «Об 
утверждении положения о порядке финансирования расходов, связанных с организацией 
начального, общего, среднего (полного) общего образования детей»;  
- Устав МАОУ СОШ № 3. 

 

1.3. Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 
организационный разделы.  

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразователь-

ной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития.  

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены диффе- 

ренцированный и деятельностный подходы.  
Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неод-

нородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает необхо-

димость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том 
числе и на основе индивидуального учебного плана.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и вос-

питания обучающихся, структуру образовательной деятельности учетом общих закономер-

ностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие лично-

сти обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организа-

ции доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 
 придание результатам  образования социально и  личностно значимогохарактера;
 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и по-

ведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных об-

ластях;
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 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе фор-

мирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 
позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетен-

ции, составляющей основу социальной успешности.
В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие прин-

ципы:
• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность си-

стемы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспи-

танников и др.);
• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;
•  принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирую-щий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего разви-тия» с 
учетом особых образовательных потребностей;

•  онтогенетический принцип;
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспе-

чивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития;
 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры со-

держания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;
 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформиро-

ванных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит го-

товность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реаль-

ном мире;
 принцип сотрудничества с семьей. 

 
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

2.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка  

Адаптированная общеобразовательная программа направлена на обеспечение кор-

рекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) и оказание помощи детям этой категории в освоении об-

разовательной программы начального и основного общего образования.  

Программа работы позволяет реализовать личностно-ориентированный подход че-

рез медико-психолого-педагогическое сопровождение ребенка, способствующее достиже-

нию учащимся с ОВЗ стандарта образования. Она имеет вспомогательную функцию по 
отношению к образовательной программе начального и основного общего образования, 
может уточняться и корректироваться.  

Цель реализации АООП образования обучающихся с задержкой психическсого 
развития — создание условий для максимального удовлетворения особых образователь-

ных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культур-

ного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП предусматри-

вает решение следующих основных задач:  

 О владение обучающимися с задержкой психического развития учебной деятель-

ностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;
 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физиче-

ское), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-

культурными ценностями;
 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающими-

ся с задержкой психического развития с учетом их особых образовательных потребно-

стей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;
 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с задержкой 

психического развития , через организацию их общественно полезной деятельности, про-

ведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и 
др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организацион-

ные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и 
др. соревнований;

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды.

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего об-

разования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адапти-

рованной основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и резуль-

татам освоения.  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полно-

стью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения обра-

зованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сро-

ки обучения (1 - 4 классы). 
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АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образователь-

ной программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к 
структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, формиру-

емой участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 
соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего образова-

ния (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение программы 
коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных по-

требностей обучающихся с ЗПР и поддержку освоении АООП НОО, требований к ре-

зультатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП 
НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является 
психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 
начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, со-

держание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образо-

вательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.  

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 
по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с 
учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР:  

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом разви-

тии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. 
Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональ-

ная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хро-

нические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 
социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 
значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к 
уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отста-

лости. 
 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные за-

труднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познаватель-

ными способностями, специфическими расстройствами психологического развития 
(школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведе-

ния. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недо-

статки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравно-

мерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуля-

ции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной рабо-

тоспособности и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не 
только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 
(раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практи-

чески нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 
устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нару-

шениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 
способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 
сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образо- 
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вания в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекци-

онной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образова-

ния и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребно-

стям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 
получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и спо-

собностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого 
по срокам с образованием здоровых сверстников.  

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 
обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучаю-

щихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. За-

дача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 
возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО 
(вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом.  

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятель-

ности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незре-

лости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 
органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной рабо-

тоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 
перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной сте-

пени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-

моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но 
при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР.  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 
категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определя-

ют особую логику построения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и 
содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об особен-

ностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить обра-

зовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  
 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявле-

ния первичного нарушения развития;
 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преем-

ственность между дошкольным и школьным этапами;
 получение начального общего образования в условиях образовательных органи-

заций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обуча-

ющегося с ОВЗ;
 обязательность  непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуе-

мого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 
работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с пе-

дагогами и соучениками;
 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации.
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следу-

ющие специфические образовательные потребности:
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 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего обра-

зования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;
 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также спе-

циальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмо-

ционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной дея-

тельности и поведения;
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявле-

нии материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 
приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компен-

сации индивидуальных недостатков развития);
 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий обучающихся с ЗПР;

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформи-

рованности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизическо-

го развития;
 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной де-

ятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня , позволяюще-

го справляться с учебными заданиями самостоятельно;
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру;
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний,

в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые си-

туации взаимодействия с действительностью;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведе-

ния;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навы-

ков социально одобряемого поведения;
 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование спо-

собности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возни-

кающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взросло-

го;
 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудни-

чество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 
позиции, нравственных и общекультурных ценностей).
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2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР адаптированной ос-

новной общеобразовательной программы начального общего образования 
 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 
стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) ком-

петенций.  
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО1
.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняют-

ся результатами освоения программы коррекционной работы.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 
развития программы коррекционной работы  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформирован-

ность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучаю-

щихся с ЗПР в различных средах: 
 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно не-

обходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя по-

мощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформули-

ровать запрос о специальной помощи;
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адре-

сата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.
 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жиз-

ни, проявляющееся:
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии по-

вседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 
вещей;

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 
участие;

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязан-

ностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 
деятельности;

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повсе-

дневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае за-

труднений, ориентироваться в расписании занятий;
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.
 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаи-

модействия, проявляющееся:
- в расширении знаний правил коммуникации;
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели; 

 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Феде-

 
 
рации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее – ФГОС НОО). 
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- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуни-

кацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.; 
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространствен-

но-временной организации, проявляющаяся:
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных пред-

ставлений об опасности и безопасности;
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (без-

опасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природ-

ной среды;
- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за преде-

лами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достоприме-

чательностей и других.
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядо-

ченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка;
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего

мира;
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом соб-

ственной жизни в семье и в школе;
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собствен-

ной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной ре-

зультативности;
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком;
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других лю-

дей;
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умение делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнако-

мыми людьми;
- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработ-

ки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать кон-

такт;
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- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание помощи;  

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта.  

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать:  
- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в класс-

ные занятия и соответствовать общему темпу занятий;  
- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

- способность к наблюдательности, умение замечать новое;  
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности;  
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;  
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; опреде-

лять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельно-

сти; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 
процесс и результат деятельности;  

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 
НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;  

- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкрети-  

зируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенци-

альными возможностями и особыми образовательными потребностями. 
 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения адаптированной основной образовательной программы начального обще-

го образования.  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных дости-

жений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 
педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тен-

денций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов осво-

ения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов обра-

зования: личностных, метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме програм-

мы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 
при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может 
быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планиру-

емых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невоз-

можна.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и гос-

ударственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по ито-

гам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с уче-

том особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающих-

ся с ЗПР;
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 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привыч-

ных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода вы-

полнения заданий);
 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она до-

полнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами;  

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образователь-

ных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок зада-

ния по грамматическому и семантическому оформлению и др.);
 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимули-

рующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

 увеличение времени на выполнение заданий;
 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;
 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, созда-ние 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов осво-

ения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР пла-

нируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной ра-

боты, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответ-

ствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обуча-

ющимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следую-

щие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуаль-

ных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений пси-

хического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обу-

чающихся с ЗПР  
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освое-

нии содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  
Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образова-

ния обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 
разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррек-

ционной работы.  
Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обу-

чающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 
динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достиже-

ния образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной ра-

боты может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 
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такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информатив-

ность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений пла-

нируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и 
вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 
оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 
целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финиш-

ную диагностику.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение все-

го времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использова-

нии данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегратив-

ных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положи-

тельной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 
динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения програм-

мой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориен-

тировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализа-ции 
разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 
корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (оконча-

ние учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 
выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми ре-

зультатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 
диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образователь-

ных потребностей.  

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, вос-

питывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы являет-

ся выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) 
компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой 
оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализ из-

менений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающи-

мися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегра-

тивным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени 
влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только  

в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-

педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей 
внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку 
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2.2. Содержательный раздел  
Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного 
развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической куль-

туры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности соответ-

ствуют ФГОС НОО2
. 

2.2.1 Программа коррекционной работы 

1. Пояснительная записка  

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи 

обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в психическом разви-

тии обучающихся, их социальную адаптацию.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

− выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 
недостатками в их психическом развитии;  
− создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;  
− осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического со-

провождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и ин-

дивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);  
− оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в обра-

зовательном учреждении;  
− возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию пред-

ставлений об окружающем мире и собственных возможностях;  
− оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультатив-ной и 
методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, свя- 

 

занным с их воспитанием и обучением.  
Цель: создание комплексной помощи обучающимся с ОВЗ в освоении адаптированной об-

разовательной программы, социальной адаптации посредством индивидуализации и диф-

ференциации образовательного процесса, формировании универсальных учебных действий, 
вариативности получения знаний по предметам с учетом возможностей ребенка.  
Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ;  
- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегриро-

вании в образовательный процесс;  
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе;  
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 
психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-

медико-педагогической коррекции;  
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и дру-

гим вопросам.  
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и ме-

дицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в физиче-

ском и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР.  
Принципы коррекционной работы:  

 
 
 

 
2 Раздел III ФГОС НОО.  
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Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работ-

ников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в разви-

тии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.  

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, ме-

тодов и приемов организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

онной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и воз-

можностей психофизического развития.  

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 
всестороннего развития обучающихся и предоставления квалифицированной помощи спе-

циалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возмож-

ностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, 
техник и приемов коррекционной работы.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечиваю-

щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де-

ятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.  

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ре-

бенка и успешность его интеграции в общество. 
 

2. Перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий. 
 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса:  

− через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и диффе-

ренцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 
содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);  
− в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных 
и групповых занятий;  
− в рамках психологического, логопедического и социально-педагогического сопровожде-

ния обучающихся (психокоррекционные и логопедические занятия).  
Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования обучающих-

ся ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержа-

ние.  
Коррекционная программа реализуется через следующие направления работы:  

− .диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку ре-

комендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образо-

вательного учреждения;  
− коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и 
(или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 
общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных 
действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);  
− .консультативная работа обеспечивает актуальность, системность и гибкость работы с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррек-

ции, развития и социализации обучающихся;  
− .информационно-просветительская работа по вопросам, связанным с особенностями об-  
разовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образователь-

ного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими дезадаптивные осо- 
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бенности развития), их родителями (законными представителями), педагогическими работ-

никами. 
 

Содержание диагностической работы включает: 
— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;  

— раннюю (с первых дней пребывания ребѐнка в образовательном учреждении) диагно-

стику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  

— комплексный сбор сведений о ребѐнке на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля;  

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с огра-

ниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;  

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся;  

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка;  

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка с умеренно ограни-

ченными возможностями здоровья;  

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
ребѐнка;  

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
 

Таблица1. Перечень и содержание диагностической работы 

Задачи  (направления) Планируемые ре- Виды, формы деятельно- Ответственные 

деятельности  зультаты   сти, мероприятия    

Определить состоя- Выявление состоя- Изучение истории разви- Классный руково- 

ние физического   и ния  физического  и тия ребѐнка, беседа с дитель  

психического здоро- психического здо- родителями, наблюдение Медицинский 

вья детей   ровья детей  классного  руководителя, работник  

        анализ  работ  учащихся.   

Первичная  диагно- Создание  банка Наблюдение, логопеди- Классный руково- 

стика для выявления данных обучаю- ческое  и  психологиче- дитель.  

группы  «риска» щихся, нуждающих- ское обследование; ан- Педагог-психолог, 
    ся  в специализиро- кетирование  родителей, педагог-логопед 

    ванной помощи. беседы  с педагогами.    

    Формирование ха-        

    рактеристики обра-        

    зовательной   ситуа-        

    ции  в ОУ          

Анализ  причин   воз- Индивидуальная Разработка коррекцион- Учитель  

никновения трудно- коррекционная про- ной  программы    

стей в обучении. грамма, соответ-        

Выявление резервных ствующая выявлен-        

возможностей. ному уровню раз-        

    вития обучающего-        

    ся           

 

Содержание коррекционно-развивающей работы включает:  

— выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными возможностями здоровья 
коррекционных программ/методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с его осо-

быми образовательными возможностями;  

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления дезадаптации и трудностей обучения;  

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребѐнка в динамике об-

разовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных дей-

ствий и коррекцию дезадаптивных проявлений; 
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— коррекцию и развитие высших психических функций; 
— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка;  

— социальную защиту ребѐнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотрав-

мирующих обстоятельствах в рамках правовых возможностей школы  

Таблица 2. Перечень и содержание реализации коррекционно - развивающей работы 

Задачи (направле- Планируемые  резуль- Виды, формы деятель- Ответственные 

ния) деятельности  таты  ности, мероприятия     

Обеспечить   педаго- Планы, программы Разработать:  индивиду- Учителя, класс- 

гическое сопровож-   альную программу по ный руководи- 

дение детей  с ЗПР   предмету;      тель   

      Воспитательную про-    

      грамму  работы  с  клас-    

      сом  и  индивидуальную    

      воспитательную про-    

      грамму для  детей с    

      ограниченными воз-    

      можностями, детей –    

      инвалидов;         

      План  работы  с  роди-    

      телями по  формирова-    

      нию толерантных от-    

      ношений    между    

      участниками инклю-    

      зивного образователь-    

      ного  процесса. Осу-    

      ществление  педагоги-    

      ческого  мониторинга    

      достижений  школьника    

Обеспечить психо- Позитивная динамика 1.Разработка рабочих Учитель -  лого- 

логическое и  лого- развиваемых пара- программ коррекцион- пед,  педагог- 

педическое сопро- метров.  но-развивающей   рабо- психолог  

вождение детей по   ты.           

программам ОВЗ,   2.Составление  распи-    

детей – инвалидов.   сания  занятий.      

      3.Проведение коррек-    

      ционных  занятий.     

      4. Отслеживание дина-    

      мики  развития ребѐнка    

Создание  условий Позитивная динамика Разработка  рекоменда- Педагог-  

длясохранения и развиваемых пара- ций  для  педагогов, ро- психолог,  
укрепления психо- метров.  дителей по работе с медицинский 

физического здоро-   детьми.       работник  

вья обучающихся    Внедрение    здоро-    

      вьесберегающих тех-    

      нологий в  образова-    

      тельный процесс.     

      Организация и прове-    

      дение  мероприятий,    

      направленных на со-    

      хранение, профилакти-    

      ку здоровья и  форми-    

      рование навыков здоро-    

      вого и  безопасного    

      образа жизни.       
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Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация груп-

повых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу,  

и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для 
учащихся с ОВЗ.  

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала.  
Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для 

развития сохранных функций; формирование положительной мотивации к обучению; по-

вышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и 
обучения; коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной 
сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности; воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.  

Оказание помощи обучающимся в преодолении их затруднений в учебной деятель-

ности проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном про-

цессе используемые УМК. Методический аппарат учебников представлен заданиями, кото-

рые требуют: выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки; осознания 
причины успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать 
даже в ситуации неуспеха.  

Преодолению неуспешности отдельных учеников помогают задания для групповой и 
коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя 
пониманию результата.  

Таблица 3. Перечень и содержание консультативной работы 

Задачи (направления) Планируемые    Виды,   формы   дея- Ответственные  

деятельности   результаты    тельности,   

         мероприятия   

Консультирование  Рекомендации, обуче-  Индивидуальные, Учитель-  

педагогических ра- ние  приѐмам работы,  групповые,  тематиче- логопед,  

ботников    упражнения  и  другие  ские консультации. педагог-  

     материалы.     психолог,  

          зам.директора  

          по УВР, ВР  

Консультирование  Рекомендации, обуче-  Индивидуальные, Учитель-  

обучающихся по вы- ние  приѐмам работы,  групповые,  тематиче- логопед,  

явленным  проблемам, упражнения  и  другие  ские консультации. педагог-  

оказание помощи.  материалы.     психолог,  

          зам.директора  

          по УВР, ВР  

Консультирование  Рекомендации, обуче-  Индивидуальные, Учитель-  

родителей по  вопро- ние  приѐмам работы,  групповые,  тематиче- логопед,  

сам инклюзивного упражнения  и  другие  ские консультации. педагог-  

образования, выбора материалы.     психолог,  

стратегии  воспита-      зам.директора  

ния,  психолого-      по УВР, ВР,  

физиологическим       педагоги  

особенностям детей.        

Перечень и содержание  информационно  – просветительской  работы  представлен  в 

таблице 

Таблица 4. Перечень и содержание информационно – просветительской работы 

Задачи (направления) Планируемые  Виды,   формы   дея- Ответственные 

деятельности результаты  тельности,  

    мероприятия  

Информирование  ро- Рекомендации.  Информационные Учитель- 

дителей (законных   материалы. логопед, 
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представителей) по  Семинары, тренинги. педагог- 

медицинским, соци-   психолог, 
альным, правовым и   администрация 

другим вопросам    школы, 
      педагоги 

Психолого-   Организация  методи-  Администрации, 
педагогическое про- ческих   мероприятий  специалисты 

свещение педагогиче- по   вопросам  инклю-  других   органи- 

ских   работников по зивного образования  заций 

вопросам развития,    

обучения и  воспита-    

ния   данной катего-    

рии  детей.      
 

 

3. Коррекционно-развивающий модуль 

Содержание и формы коррекционной работы учителя:  

● наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежеднев-  

но);  

● поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным педаго-

гом-психологом, медицинским работником, администрацией школы, родителями;  
● составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при по-

мощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 
особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одно-

классниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, ос-

новные виды трудностей при обучении ребенка;  
● составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с педа-

гогом-психологом, учителем-логопедом, педагогом дополнительного образования по здо-

ровьесбережению и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и наме-

чаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, 
направления коррекционно-развивающей работы;  

● контроль успеваемости и поведения учащихся в классе;  
● формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, 

чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно;  
● ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за уча-

щимися, индивидуальные планы сопровождения и др.);  
● организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее развитие.  
Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следую-

щих условий:  
- формирование УУД на всех этапах образовательной деятельности;  
- обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характер-

ных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;  
- побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятель-

ностью детей;  
- установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обо-

значением и практическим действием;  
- использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 

изученному материалу;  
- максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;  
- разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, поз-

воляющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;  
- использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприя- 

тия. 
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Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ и инвалидов является органи-

зация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-

развивающую работу и направлены на преодоление специфических трудностей и недо-

статков, характерных для учащихся с ОВЗ и инвалидов.  

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недоразвития познаватель-

ной, речевой и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программ-

ного материала.  

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 
● создание условий для развития сохранных функций; 
● формирование положительной мотивации к обучению;  
● повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего раз-

вития и обучения;  
● коррекция отклонений в развитии познавательной, речевой и эмоционально– 

личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществле-

ния заданной деятельности;  
● воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обуче- 

ния.  

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений  
и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупре-

ждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогаще-

ние содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.  
2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах:  

- началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагно-

стического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей 
развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключе-

ния строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно  

с психологом).  
- реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных со-

стояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить кор-

рективы в коррекционно-развивающую работу.  
3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекцион-

ной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 
необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.  

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оп-

тимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 
работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.  

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 
решении которых возникают какие–либо препятствия. Их преодоление способствует раз-

витию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно про-

ходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 
конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 
испытать радость преодоления трудностей.  

6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обуче-

ния таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, 
следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.  

7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы иг-

ры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 
положительные эмоции.  

Коррекционные занятия в МАОУ СОШ № 3 проводятся с учащимися по мере выяв-

ления учителем ,педагогом-психологом, учителем-логопедом индивидуальных пробелов в 
их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные задания даются в 
пределах оптимальной нагрузки обучающихся. На долю каждого обучающегося проводит-

ся по отдельному расписанию, поскольку занятия ведутся индивидуально или в неболь- 
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ших группах (из двух–трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства корри-

гируемых отклонений. Данные занятия проводятся в рамках коррекционной работы учите-

ля-логопеда и психологической службы школы. Коррекционно-развивающая область 
включена в план внеурочной деятельности .  

Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной 
работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, ис-

пытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия 
привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по 
болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или заторможенно-

сти) во время уроков.  

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 
развитию ребенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий 
ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 
или способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата 
(например, выучить таблицу умножения), сколько создание условий для развития ребенка.  

Учет индивидуальных занятий осуществляется в отдельных журналах.  

При организации коррекционно-развивающих занятий следует исходить из возмож-

ностей ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, 
так как на первых этапах коррекционно-развивающей работы необходимо обеспечить уче-

нику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В даль-

нейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возмож-

ностям ребенка.  

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, 
этапы и основные направления коррекционно-развивающей работы. Дети, успешно справ-

ляющиеся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих заня-

тий.  

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ 
проектируется программа коррекционно-развивающей работы на последующие годы обу-

чения.  

4. Лечебно–профилактический модуль  

Модуль предполагает проведение лечебно–профилактических мероприятий; осу-

ществление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, режимом дня, пи-

танием ребенка, проведение индивидуальных лечебно–профилактических действий в за-

висимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, соблюдение 
режима дня, мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные иг-

ры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотера-

певтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровьесбере-

гающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности.  

5. Социально–педагогический модуль  

Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Учитель дол-

жен быть знаком с особенностями развития данной группы детей. Это необходимо для то-

го, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем, грамотно поставить во-

прос перед психологами–консультантами, правильно интерпретировать их рекомендации, 
координировать работу учителей–предметников и родителей, вести коррекционные заня-

тия с учениками, имеющими нарушения. Учитель под руководством педагога-психолога 
может провести диагностику, используя несложные методики. Подготовка учителей воз-

можна на курсах повышения квалификации, на семинарах–практикумах, курсах перепод-

готовки .  

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской 
компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Прово-

дится на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях. 
 

4. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и под-

держки учащихся, испытывающих сложности в освоении основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования 
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Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки 
учащихся, испытывающих сложности в освоении программы начального общего образо-

вания, включает комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности 
освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования.  

Комплексное обследование осуществляется в соответствии с направлениями диагно-

стической работы МАОУ СОШ № 3, указанными выше, и осуществляется в рамках про-

грамм деятельности педагогических работников и специалистов.  

Так, в образовательной организации разработана программа учителя-логопеда и пе-

дагога – психолога для занятий с учащимися 1-4 классов. (Приложение № 1) 

 

5. Планируемые результаты коррекционной работы 

 

Результаты внедрения программы коррекционной работы отслеживаются через си-

стему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО, которая пред-

полагает комплексный подход к оценке результатов образования. Ведется оценка дости-

жений обучающимися всех трѐх групп результатов образования: личностных, метапред-

метных и предметных.  

Результатом коррекции развития детей с ОВЗ может считаться не столько 
успешное усвоение ими программы, сколько освоение жизненно значимых компетенций:  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию с 
взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 
для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
- овладение навыками коммуникации; 
- дифференциация и осмысление картины мира и еѐ временно- простран- 

ственной организации;  

- осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту си-

стемы;  

- ценностей и социальных ролей; 
- действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей. 

 

6.Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ.  
Кадровое обеспечение программы 

 

Для коррекции когнитивной сферы - класс или любое другое просторное помеще-

ние; стол и стул для ученика, доска, стенд для вывешивания плакатов; старые газеты, жур-

налы; мяч, мягкая игрушка; фломастеры, краски, пластилин, карандаши; тетрадь участни-

ка занятий, компьютер и мультимедийная установка, музыкальные записи для релаксации.  

Для коррекции личностно-эмоциональной сферы – комната для релаксации, сен-

сорный комплект : интерактивная воздушно-пузырьковая трубка, набор из четырѐх кла-

виш управления, мягкая платформа для воздушно пузырьковой трубки, комплект из двух 
акриловых зеркал для воздушно пузырьковой трубки. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специ-

алисты: учитель-логопед, педагог-психолог, имеющий соответствующую курсовую про-

фильную подготовку, учителя. 
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2.2. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области  учебного  плана и  учебные  предметы  соответ- 

ствуют ФГОС НОО3
.  

Учебный план МАОУ СОШ № 3, реализующий основную образовательную про-

грамму начального общего образования (далее — Учебный план), фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке со-

держания образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятель-

ности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации.  
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образова-

тельную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изу-

чение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обес-

печивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуально-  
стью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 
быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учеб-

ных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различ-

ные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  
Учебный год представлен четырьмя учебными четвертями для учащихся 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели для учащихся 2-4 классов, 33 учеб-

ных недели для учащихся 1 классов. ОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 ча-

сов и более 3345 часов.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы.  

Начало занятий  08.30 минут. Продолжительность урока для учащихся 2 – 4 классов  
– 45 минут. Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 
режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут 
каждый и 4-й урок проводится в нетрадиционной форме, в ноябре – декабре – 4 урока по 35 
минут каждый; январь-май – 4 урока по 40 минут).  

 
 
 
3 Раздел III ФГОС НОО.  
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 
для обучающихся 1-х классов: 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счѐт урока 
физической культуры; во 2-х -4-х классах: по 4-5 уроков в день по 45 минут каждый.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - классах - 2 ч. В 1 классе обучение прово-

дится без домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30.).  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использова-

нием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников.  

Текущая аттестация учащихся 1 класса в течение учебного года осуществляется ка-

чественно без фиксаций их достижений в классных журналах в виде отметок по 5 - бальной 
шкале. Во 2-4 классах текущая аттестация осуществляется в виде 5-бальной системы оценок 
в течение учебного года. Периоды промежуточной аттестации: по четвертям (2-4 классы)  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» п. Двуреченск (1-4 классы)  

Учебный план  
начального общего образования (ФГОС) 

Предметные 

области 

учебные  
предметы  

классы 

Количество часов в неделю/год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература/  

Русский язык.  4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Литературное чтение  4/132 4/136 4/136 3/102 506 

*Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

**Родной язык 0,25/7 0,25/7 0,25/7 0,25/7  

Литературное чтение 
на родном языке 0,25/7 0,25/7 0,25/7 0,25/7 

 

Иностранные 
языки 

Английский язык – 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Общество-знание 
и естествознание 

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики – – – 1/34 34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3/99 3/102 3/102 3/102 405 

Итого: 20/660 22/748 22/748 22/748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1/33 1/34 1/34  135 

Литературное чтение    1/34  

Максимально допустимая годовая нагрузка  
21/ 693 23/782 23/782 23/782 3039 
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* Родной язык (русский)– изучается во втором  полугодии 

** Литературное чтение на родном языке (русском)– изучается в первом полугодии  
*** Час на изучение учебного предмета обязательной части - на русский 

язык; Учебный план разрабатывается на каждый учебный год 
(Приложение № 2).  

 

Коррекционно-развивающая область  

Все обучение в начальных классах имеет коррекционно-развивающую направлен-

ность. В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, 
кор-рекции недостатков их психического развития, а также восполнения пробелов в 
знаниях, проводятся коррекционные индивидуальные дополнительные занятия. 
Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, 

обусловленное задержкой психического развития) и невозможностью увеличения часов в 
общеобразовательном блоке в коррекционно-развивающую область включены занятия по 
развитию речи:  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обя-

зательным и представлено индивидуальными коррекционно-развивающими занятиям, ис-

ходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии:  

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной об-

ласти. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-

развивающую область (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). В 1-4 классах 
обучаются учащиеся с задержкой психического развития по индивидуальному учебному 
плану по адаптированной основной общеобразовательной программе (По заключению 
ТОПМПК).  

Количество часов, отводимое в неделю на основании Постановления Правительства 
Свердловской области от 02.08.2005 г.№618-ПП «Об утверждении положения о порядке  

и финансирования расходов, связанных с организацией начального, общего, среднего 
(полного) общего образования детей»:  

В 1 классе – 10 часов  

Во 2 классе – 11 часов 

В 3 классе – 11 часов 

В 4 классе – 11 часов  

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения 
во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному 
предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» научить школьников правильно и 
осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки 
грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории,  

к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных ли-

тературных жанров. Учитывая важность данного предмета в индивидуальном учебном 
плане для обучающихся с ОВЗ на русский язык отводится по 3 часа в неделю, остальные 
часы отводятся для самостоятельного изучения.  

Количество часов, отводимое на математику по индивидуальном учебному плану - 3 

часа в неделю, так как у многих обучающихся с задержкой психического развития не 
сформированы элементарные математические представления, остальные часы отводятся для 
самостоятельного изучения.  

В связи с реализацией в МАОУ СОШ № 3, осваивающей основную образовательную 
программу ФГОС НОО и с необходимостью более полного формирования представления об 
окружающем мире и о здоровом образе жизни, в индивидуальном учебном плане отведен 1 
час на предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)», остальные часы 
отводятся для самостоятельного изучения. Учебный предмет является интегрированным. В 
его содержание входят элементы основ безопасности жизнедеятельности. Курс 
способствует формированию знаний и представлений об окружающем мире, правилах 
безопасности на дорогах (в том числе на железнодорожном транспорте), пожарной 



безопасности, поведения на воде. Формированию первоначальных представлений об 
укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности, 
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); формирование 
умения следить за своим физическим состоянием.  

В результате изучения предмета «Английский язык» у обучающихся с ЗПР будут 
сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка  
в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 
как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный 
смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» 
начинается со 2-го класса. На его изучение по индивидуальному учебному плану отводится 
1 час в неделю, остальные часы отводятся для самостоятельного изучения. 

 

Организация внеурочной работы обучающихся с ОВЗ (ЗПР).  

Исходя из цели, задач, форм, уровней внеурочной деятельности, для ее реализации в 
МАОУ СОШ № 3 используется оптимизационная модель.  

Оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации 
всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации 
принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, педагог-

организатор, педагог-психолог, педагог-библиотекарь и другие).  

В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный 
руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:  
– взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 
персоналом общеобразовательного учреждения;  
– организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 
потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  
– организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 
коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; организует социально 
значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 
расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 
пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве 
всех его структурных подразделений.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 
урочной системы обучения.  

Воспитательная работа в школе с детьми с ОВЗ рассматривается как наиболее 
важное взаимодействие и сотрудничество всех субъектов учебно-воспитательного процесса 
в культурной среде. Моделируемая нами культурная среда школы ориентируется в первую 
очередь на нравственное саморазвитие и самоопределение школьников в ходе овладения 
знаниями, на развитие их мышления, чувств и личного опыта.  

Воспитательный процесс реализуется по нескольким традиционным 
направлениям, охватывает все группы обучающихся с ОВЗ:  

- социальное 

- спортивно- оздоровительное  
- общеинтеллектуально 

- общекультурное  
- духовно-нравственное  

Организация воспитательной работы повышает эффективность педагогического про-

цесса, позволяет осуществлять не только подготовку учащихся , но и включать ребят в 
жизнь, даѐт возможность корректировать нарушенное развитие учащихся. Занятия 
проводятся в школе.  

Организуя воспитательную работу детей с ОВЗ в школе, осуществляя выбор форм 
проведения занятий, отбирая содержание образования, педагогический коллектив 
ориентируется на требования педагогической целесообразности организации детей, 
выбирая из предложенных занятий то, которое больше всего отвечает индивидуальным 



интересам, возможностям и способностям, ученик реализует внутреннее желание 
деятельности и интерес к ней.  

Учебно-методическое обеспечение программы  

Предметное содержание и структура представляемого УМК «Школа России» 
соответствуют требованиям Федерального государственного стандарта начального общего 
образования, базируются на Концепции содержания непрерывного образования 
(дошкольное, начальное, среднее звено), современных педагогических технологиях, общей 
концепции самого учебно-методического комплекта. 

Учебники закладывают фундамент для эффективной реализации и освоения 
учащимися основной образовательной программы начального общего образования и 
обеспечивают условия для индивидуального развития всех учащихся.  

Обучающиеся школы, прошедшие ТМПК, на основании еѐ протокола и 
«Заключения КЭК» выведены на индивидуальное обучение по индивидуальному 
учебному плану. 
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2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования с задержкой психического развития.  

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП 
НОО МАОУ СОШ № 3, является создание и поддержание комфортной развивающей 
образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, 
познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, 
трудового развития обучающихся.  

Созданные в МАОУ СОШ № 3 условия соответствует требованиям ФГОС НОО; 
гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся; обеспечивают реализацию АООП НОО МАОУ СОШ № 3 и 
достижение планируемых результатов ее освоения; учитывают особенности МАОУ СОШ 
№ 3, ее организационную структуру, запросы участников образовательных отношений; 
представляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования 
ресурсов социума.  

Кадровые условия  

Кадровое обеспечение - характеристика необходимой квалификации кадров 
педагогов, осуществляющих сопровождение обучающегося с ЗПР в системе школьного 
образования.  

В штат специалистов МАОУ СОШ № 3, реализующей адаптированную 
образовательную программу начального общего образования обучающихся с ЗПР входят 
квалифицированные учителя начальных классов, учителя английского языка, медицинский 
работ-ник.  

Административный персонал школы обеспечивает для учителей условия для 
эффективной работы, осуществляет контроль и текущую организационную работу.  

Педагоги, реализующие АООП начального общего образования, имеют среднее или 
высшее педагогическое образование  

Педагоги проходят курсы повышения квалификации по вопросам обучения и 
воспитания детей с ОВЗ.  

В школе созданы оптимальные условия организации учебно-воспитательного 
процесса для детей с ОВЗ:  
- сформирован УМК «Планета знаний» и «Школа России» для учащихся, находящихся на 
индивидуальном обучении в соответствии с рекомендованной ТПМПК программой 
обучения, составлено расписание индивидуальных занятий по индивидуальному учебному 
плану;  
- разработаны рабочие программы с учетом индивидуальных образовательных траекторий 
для детей с ЗПР;  

 

Технологии, используемые в школе: 
 

- использование технологии безотметочного обучения – безотметочная система 
оценивания на протяжении обучения в 1 классе, обучение детей само - и 
взаимооцениванию;  

- расширение деятельностных коллективных форм обучения, предполагающих 
приоритетное развитие учебной деятельности, творческой и поисковой активности во всех 
сферах школьной жизни, в том числе, и в учении;  

- построение образовательного процесса с использованием коммуникативных 
технологий и технологий учебного сотрудничества – существенное расширение видов сов-

местной работы учащихся, расширение диалоговых форм работы, коммуникативного опыта 
учащихся в совместной учебной деятельности;  

- использование игровых технологий, способствующих решению основных 
учебных задач, как на уроке, так и за его пределами; 

- использование личностно-ориентированных технологий. 
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№п/п Специалисты Функции 

1. Учитель Организация условий для успешного продвижения 

  ребенка в рамках образовательного процесса 

2. Педагог-психолог Помощь педагогу в выявлении условий, необходи 

   мых для развития ребенка в соответствии с его воз- 

  растными и  индивидуальными особенностями 

3 Классный руководи- Осуществляет индивидуальное или  групповое 

 тель педагогическое сопровождение образовательного 

  процесса 

4 Педагог – организатор Отвечает за организацию внеучебных видов деятель- 

  ности младших школьников во внеурочное время 

5 Педагог дополнитель- Обеспечивает реализацию внеурочной деятельности 

 ного образования ООП НОО 

6 Административный Обеспечивает для специалистов ОУ условия для 

 персонал эффективной работы, осуществляет контроль и те- 

  кущую организационную работу 

7 Медицинский  работ- Обеспечивает первую медицинскую помощь и 

 ник диагностику, функционирование автоматизирован- 

  ной 

  информационной системы мониторинга здоровья 

  учащихся и выработку рекомендаций по сохранению 

  и 

  укреплению здоровья, организует диспансеризацию и 

  вакцинацию школьников. 
8 Информационно- Обеспечивает функционирование информационной 

 технологический пер- структуры 

 сонал  

9 Библиотекарь Обеспечивает выдачу книг в библиотеке, 
  интеллектуальный и физический доступ к информа- 

  ции, 
  участвует в процессе воспитания культурного и 

  гражданского самосознания, содействует формиро- 

  ванию 

  информационной компетентности учащихся 

 

Состав и квалификация педагогических кадров 

Распределение педагогических работников по возрасту:  

 до 30 лет 
от 31 до 40 от 41 до 50 от 51 до 55   от 56 до 60 

 

 лет лет лет 
  лет 

 

      
 

               
 

  Распределение педагогических работников по педагогическому стажу:  
 

 До 3-х   От 3 до 10 
 От 11 до 20 

 От 21 до 30 
   Более 30 

 
 

 лет 
       

 

              
 

               
 

    Распределение педагогических работников по образованию:   
 

    Высшее пе-  Среднее специальное    
 

    дагогическое  педагогическое    
 

               
 

 

Финансово-экономические условия 

Финансово-экономическое обеспечение —параметры соответствующих нормативов  

и механизмы их исполнения. 
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Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования обучающихся с ЗПР опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступ-

ное получение бесплатного общего образования. Объѐм действующих расходных обяза-

тельств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) 
образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образова-

ния.  

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 
99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с ЗПР:  

• обеспечивают образовательной организации возможность исполнения требова-

ний стандарта;  
• обеспечивают реализацию обязательной части адаптированной основной обра-

зовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса вне 
зависимости от количества учебных дней в неделю;  

• отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптиро-

ванной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формиро-

вания.  
Финансирование реализации адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования обучающихся с ЗПР осуществляется в объеме не ниже 
установленных нормативов финансирования государственной образовательной организа-

ции. 
 

Структура расходов на образование включает:  

1.Образование обучающегося на основе адаптированной основной образовательной 
программы.  

2.Сопровождение обучающегося в период его нахождения в образовательной органи- 

зации. 
3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования обуча- 

ющегося. 
4.Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием 

и учебно-дидактическим материалом. 
 

Финансовые условия должны обеспечивать эффективную реализацию адаптиро-

ванной основной образовательной программы начального общего образования, отражать 
обоснованную структуру и объѐм расходов, необходимых для реализации АООПНОО и до-

стижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Для реализации ежегодно составляется финансовый план по следующей форме: 

 

№ Параметры Суммы 
   

1. Общее количество учащихся с задержкой психического разви-  

 тия  

2. Норматив на одного ребѐнка в год  

3. Госбюджет на финансовый год  

4. Внебюджетное финансирование (дополнительные образователь-  

 ные услуги, гранты, тендеры, конкурсы)  

5. Общий бюджет на реализации Адаптированной основной обра-  

 зовательной программы начального общего образования  

6. Общий фонд оплаты труда:  

 базовая часть ФОТ:  

 специальная часть ФОТ:  

 стимулирующая часть ФОТ  

7. Учебные расходы  
 

31 



8. Расходы на повышение квалификации педагогов школы 

 

Материально-технические условия  

Материально-техническое обеспечение—общие характеристики инфраструктуры 

общего и специального образования, включая параметры информационно образовательной 
среды.  

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с за-

держкой психического развития должно отвечать не только общим, но и их особым образо-

вательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспече-

ния процесса образования отражена специфика требований к: 
• организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 
• организации временного режима обучения;  
• техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обуче-

ния, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучаю-

щихся с ЗПР;  
• специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отве-

чающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реа-

лизовывать выбранный вариант программы.  
Требования к организации пространства Пространство МАОУ СОШ № 3, в котором 

осуществляется образование обучаю-  
щихся с ЗПР соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным орга-

низациям, в частности:  
 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 
водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);
 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов,) и 
социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);
 к соблюдению пожарной и электробезопасности;
 к соблюдению требований охраны труда;
 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 
ремонта и др.

Материально-техническая база МАОУ СОШ № 3 при  реализации адаптированной ос-
новной  

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР обеспечивает 
возможность достижения учащимися установленных Стандартом требований к результатам 
освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образо-

вания:  

1. Кабинеты начальной школы расположены на 1 ,2 и 3 этажах школы, имеют площадь 
в среднем 50 кв. м., имеют рабочие зоны.  

2. В каждом кабинете начальной школы рабочее место учителя оборудовано ноутбу-

ком или компьютером.  

3. На 2-ом этаже в учительской имеется компьютер с принтером и ксерокс. 
4. На 2-ом этаже имеется библиотека, читальный зал и книгохранилище.  
5. Школа имеет 1 спортивный зала с необходимым набором игрового и спортивного 

оборудования.  
6. Все учебные кабинеты оснащены мебелью в соответствии с СанПиН, которая еже-

годно обновляется и по мере необходимости докупается новая.  
7. Школа самостоятельно за счет выделяемых бюджетных средств и привлеченных в 

установленном порядке дополнительных финансовых средств обеспечивает оснащение об-

разовательного процесса в начальной школе расходными материалами и канцелярскими 
принадлежностями.  
МАОУ СОШ № 3 имеет: 

Учебные кабинеты – 14  

Спортзал – 1.  

Школьная библиотека – 1. 
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(с читальным залом) 

Столовая – 1. 

Медицинский кабинет (кабинет приѐма врача и процедурный  кабинет) – 1 

Учительская-1 

 

Требования к организации временного режима 

 

Временной режим образования обучающихся с задержкой психического развития 
(учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно за-

крепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства  

образования                                        и                                        др.) Сроки  освоения 
адаптированной  основной  образовательной  программы  начального общего образования 
обучающимися с ЗПР МАОУ СОШ №3 составляют 4 года (1 –4 классы).  

Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах не превышает 40 минут. При 
определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый»  

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35минут каждый; январь-май − по 4 урока  

по 40 минут каждый).  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанав-

ливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
 

Требования к техническим средствам обучения  

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 
мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные по-

требности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развива-

ют познавательную активность обучающихся.  

Информационно-образовательная среда МАОУ СОШ № 3 включает в себя сово-

купность технологических средств(компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами, 
интерактивные доски и др.), культурные и организационные формы информационного 
взаимодействия компетентных участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). 
 

Наличие компьютерной и мультимедийной техники 

№ Название техники 
Кол-во Необходимые 

 

(шт.) потребности 
 

  
 

1. Стационарные компьютеры 14  
 

2. Мобильные компьютеры (ноутбуки) 12  
 

3. Нетбуки 12  
 

4. Принтеры 3  
 

5. Мультимедийные проекторы 12  
 

6. Интерактивные доски 2  
 

7. Ксерокс 2  
 

8 Выход в интернет обеспечен, скорость 2 мБ/с есть  
 

 Беспроводная сеть для выхода в Интернет (WiFi), есть  
 

 что предоставляет возможность использовать циф-   
 

 ровые образовательные ресурсы в сети Интернет с   
 

 помощью ноутбуков в любом помещении школы.   
 

 

Получение информации из открытого информационного пространства: имеется школь-

ный сайт, электронная почта, доступ в Интернет. 
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Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим материалам 
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР МАОУ СОШ № 3 

обусловливает необходимость использования  учебников.  Для  закрепления  знаний, полу-

ченных на уроке, а также для выполнения практических работ,  используются  рабочие тет-  

ради на печатной основе, включая Прописи.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходи-

мость специального подбора дидактического материала, преимущественное использование 
натуральной и иллюстративной наглядности.  

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование печат-

ных пособий(наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; 
наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции 
картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучае-

мым темам;, схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидакти-

ческого раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по 
отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.).  

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование раз-

нообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 
счетного материала; таблиц на печатной основе; измерительных инструментов и приспо-

соблений(линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных 
пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных 

развивающих игр.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 
окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естество-

знание (Окружающий мир)»происходит с использованием традиционных дидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных 
материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта взаимодей-

ствия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с ЗПР  

с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения высту-

пают комнатные растения, живые уголки, расположенные в здании школы. Лес, находя-

щийся рядом с территорией школы.  
Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обу-

чающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельно-

сти, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфи-

ческих инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных ма-

териалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.).  
Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР необхо-

димо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, 
ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и 
др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; 
цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной,  

серый, белый; бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные 
виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного труда.  

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся.  

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающегося, но и на всех участников процесса образования.  

Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации про-

цесса образования обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития). Специфика 
данной группы требований состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс образования 
взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике, где можно 
осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса  

обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается материально-техническая под-держка, в 
том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
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профиля, вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) 
обучающегося с задержкой психического развития. 

 

 

Информационное обеспечение включает характеристики предполагаемых информа-

ционных связей участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированной основной об-

разовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР направлено на 
обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образо-

вательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируе-

мыми результатами, организа-цией образовательного процесса и условиями его осуществ-

ления. 
 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 
включают: 

 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР.  
2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 
процесса.  
3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 
информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 
образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных.  
4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 
организации (статей, выступлений, дискуссий).  

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной 
социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и 
качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. 
Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к 
информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, 
включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 
получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 
Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между 
специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 
технологии. 

 

В Адаптированной основной образовательной программе начального общего образо-

вания детей с задержкой психического развития используются следующие сокращения:  
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт,  
ФГОС НОО – федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования,  
ООП – основная образовательная программа,  
АООП – адаптированная основная образовательная программа, АООП НОО – 

адаптированная основная образовательная программа начального общего образования, 
ПрАООП – примерная адаптированная основная образовательная программа, 

 

ЗПР – задержкка психического развития, 
УУД – универсальные учебные действия, 
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