
 

ПДД для велосипедистов: требования и обязанности 

 

 
Велосипед, как средство передвижения, становится все более востребованным. 

Это быстрый и экологичный вид транспорта, который позволяет поддерживать 

здоровую физическую форму. 

Велосипедисты являются непосредственными участниками дорожного 

движения, им необходимо знать правила дорожного движения для велосипедистов.  

Изучив основные ПДД для велосипедистов, можно узнать, как правильно 

поворачивать на сложном перекресте, где лучше перемещаться – по тротуару или 

по обочине, как пересекать пешеходный переход, кто должен первым проезжать 

перекресток – автомобиль или велосипед. 

Роль велосипедиста на трассе 

Изучать правила движения для велосипедистов нужно начать с 

ознакомления с общим позиционированием. 

Велосипедист очень часто перемещается со скоростью менее 30 км/час, он 

не защищен кузовом и специальными дугами безопасности, а также ему сложно 

обозначить направление своего движения или изучить обстановку на дорогу по 

сторонам и сзади. 

Все это делает процесс передвижения по дороге более сложным и опасным. 

Чтобы избежать проблем на дороге и аварийных ситуаций, велосипедист в 

настоящее время наделен теми же правами, что и водитель авто и мотоцикла. Есть 

только несколько незначительных ограничений, о которых можно узнать в данной 

статье. 

Основные термины, права и обязанности 

 



Авторы ПДД в процесс разработки и согласования правил, используют 

специальные термины. Большинство описаний значительно сокращены, что 

позволяет не засорять рассудок читателя казенными словами. 

Велосипед – это вид транспортного средства с двумя колесами. Оно 

приводится в движение мускульной энергией, а также может быть оснащен 

электромотором. 

Велосипедист – это водитель, то есть человек, управляющий 

транспортным средством. 
Как только велосипедист перемещается посредством рядом с собой везущий 

велосипед, приравнивается к обычному пешеходу. Говоря иными словами, его роль 

в дорожном движении полностью изменяется. 

Если велосипедист везет средство передвижения рядом с собой и 

становится пешеходом, на него возлагаются права данной категории 

дорожного движения. 
Стоит отметить, что велосипедист, который идет пешком вдоль трассы, не 

становится пешеходом, на него распространяются права пешехода, это водитель. 

Как только человек пересаживается на велосипед, он становится 

полноправным водителем, возлагая на него все обязанности и права такового. 

Место передвижения 

 
Описывая ПДД, которые распространяются на велосипедистов, в первую 

очередь нужно отметить места, по которым им можно передвигаться. Разрешенные 

места передвижения вполне конкретны. 

 

Вот самые основные допустимые места: 

1. Городские велосипедные дорожки. 

2. Правый край проезжей части, не дальше метра от края или 

непосредственно по обочине. Это равнозначные места. Двигаясь по дороге 

пешком, велосипедист должен идти по ходу движения, а не против него, как 

пешеходы. 

3. В процессе перемещения по тротуару, то есть по пешеходной 

зоне, можно перемещаться только в том случае, если отсутствуют два первых 

варианта. 

На основании сказанного выше можно сделать вывод, что 

велосипедисты, которые перемещаются по тротуарам, нарушают правила. 



Велосипед – это транспортное средство, а не пешеход на колесах. Данное 

правило не распространяется на детей до детей до 14 лет. Им можно перемещаться 

по тротуарам и дорожкам одновременно с пешеходами. 

Сложные ситуации на перекрестках 

Есть несколько достаточно сложных ситуаций, с которыми могут столкнуться 

велосипедисты, которые перемещаются по трассе в качестве полноценных 

участников дорожного движения. Вот самые основные требования к 

велосипедистам. 

Обзор 

 
Перед тем как осуществить маневр, велосипедист, как правило, не имеет 

возможности посмотреть в зеркало, так как оно элементарно отсутствует. 

Несмотря на подобные сложности велосипедист обязан убедиться в том, что 

его маневр будет производиться по правилам, что в процессе перемещения не 

будут созданы помехи для езды других транспортных средств. 

Сделать это можно при помощи элементарных поворотов головы, и тут 

потребуется потренироваться, чтобы движения не отражались на управлении 

велосипедом. 

 

Совершение обгона 

Велосипедисты, как и иные участники движения, имеют право совершать 

обгоны. 
Осуществлять данный процесс они имеют право только с левой стороны, 

принимая во внимание возможность начало движения или ускорения всех 

обгоняемых авто. 

Велосипеды также можно обгонять, правила не запрещают передвигаться в 

два ряда, если данный процесс является нарушением всех остальных правил. 

Перемещение по перекресткам 



 
На людей, перемещающихся на данном средстве передвижения, в равной 

степени распространяются определенные обязанности велосипедиста, знаки 

приоритета и соответствующие правила. 

Говоря иными словами, направо поворачивающий автомобиль, которые 

перемещается параллельно с велосипедом, обязан уступить дорогу велосипеду, 

который едет прямо. 

Что касается велосипедиста, то он обязан уступать место средствам 

передвижения, которые едут справа. 

Стоит обратить внимание на поворот налево. На дороге с одной полосой, 

велосипедист имеет право совершить поворот в эту сторону аналогично авто и 

едущим мотоциклам по полноценной траектории. 

Во всех остальных ситуациях предусмотрено два варианта поворота: 

1. Пересечение перекрестка в качестве обычного пешехода. 

2. Последовательное передвижение по прямой, остановка с 

поворотом и еще один проезд по направлению прямо. 

Если перекресток пересекается в качестве пешехода, велосипедист 

должен вести велосипед руками. В этом случае человек наделяется всеми 

обязанностями и правами пешехода и опирается на соответствующие сигналы 

светофора. 

Движение рядом с препятствиями 

 
В определенных случаях велосипедистам приходится передвигаться рядом с 

углами, тоннелями, зарослями и иными препятствиями, которые блокируют обзор. 

По причине серьезной незащищенности и хрупкости велосипедиста по 

сравнению с иными участниками движения, рекомендуется применять 

специальный звуковой сигнал. 



Именно он будет являться свидетельством приближающегося транспортного 

средства из-за территории осложненной видимости. 

В России установка специального звонка пока носит рекомендательный 

характер, тогда как в иных странах, наличие звонка является обязательным. 

Система обозначений 

Велосипедист, как и иные участники дорожного движения, обязаны 

своевременно подавать сигналы относительно запланированных маневров. 

Если рюкзак или рама не оборудуются новомодными габаритами и 

поворотниками, велосипедисту рекомендуется использовать популярные в этом 

случае знаки руками. 

Вот несколько самых главных из них: 

1. Перед поворотом направо и перестроением – правая рука 

вытягивается в сторону или согнутая в локте левая рука. 

2. При перестроении или повороте налево – вытягивается левая 

рука или правая, согнутая в локте. 

3. При желании остановиться, просто любая рука поднимается 

вверх. 

Есть также несколько знаков, которые приняты между велосипедистами, едущими 

в колонне. Если левая рука опускается вниз – это говорит о наличии слева ям, 

то же самое действует для правой руки. 

В процессе подачи сигналов руками, приходится управлять велосипедом 

одной рукой. По этой причине также стоит предварительно потренироваться, так 

как новичкам бывает сделать это сложно. 

ДТП и ответственность 

Велосипедисты тоже время от времени попадают в ДТП. В подобных 

ситуациях они, как и автомобилисты, несут определенную ответственность. 



 
Велосипедистам в аварийных ситуациях требуется соблюдать следующие 

правила: 

1. Категорически запрещено покидать место происшествия. 

2. Велосипед нельзя трогать руками и передвигать. 

3. Стоит вызвать сотрудников ГАИ. 

На велосипедистов возложена та же ответственность, что и на обычных 

водителей. Исключением являются те случаи, когда велосипедист перемещается, 

как пешеход, то есть, ведя средство передвижения рядом. 

В темное время суток на каждом велосипеде должны быть активированы 

специальные фонари или фары, как световые знаки для велосипедистов. 

В светлое время суток желательно установить на средство передвижения фары 

ближнего света или дневные ходовые огни. 

Это законом установленное правило, и сотрудники ГИБДД имеют полное 

право возложить на велосипедиста штраф. 

Основные запреты для велосипедистов 

В первую очередь стоит отметить, что велосипедистам, не достигшим 14 лет, 

запрещено перемещаться по проезжей части дороги. 

Отдельным разделом ПДД для велосипедистов можно выделить 

следующие ограничения и правила перемещения по трассе: 

 

 управление рулем без применения рук; 

 перевозка груза, который выступает на 0,5 по ширине или по длине 

габаритов велосипеда; 



 перевозка пассажиров, если данное разрешение не предусмотрено 

конструкцией средства передвижения; 

 дети до 7 лет должны перевозиться только в специально 

оборудованных местах; 

 передвигаться по трассе без специального застегнутого шлема; 

 пользоваться телефоном можно только с гарнитурой; 

 нельзя ездить по автомагистралям, то есть по местам, обозначенным, 

как Автомагистраль или Дорога для автомобилей; 

 запрещено поворачивать налево на трассах с многополосным 

движением и на дорогах, где проходит трамвайная линия 

Наличие шлема у велосипедиста является особенно важным. Данный предмет 

экипировки в состоянии сохранить жизнь водителю велосипеда. Не стоит 

экономить на своем здоровье. 

Велосипед в большинстве случаев может развивать скорость, 

достигающую 40 км/час. На проезжей части велосипедисты могут появиться 

достаточно стремительно и неожиданно. Каждый велосипедист должен учитывать 

данный фактор. 

 
Движение велосипедистов по проезжей части в опасных ситуациях нужно 

сводить к минимальному скоростному режиму. Если велосипедист нарушил ПДД 

инспектор ДПС имеет право оштрафовать его согласно современному 

законодательству. 

Данные требования и ограничения вполне логичны. Более подробно и 

тщательно нужно просто изучить особенности поворота налево. 

Если велосипедист перемещается по перекрестку, ему нельзя 

поворачивать налево. Сделать это можно только в местах, где предусмотрено 

пересечение однополосной дороги. 

Даже здесь все не так просто, есть вопросы, касающиеся положения. Поворот 

в этом случае будет совершаться не из крайнего положения, потому процесс может 

сопровождаться некоторыми сложностями. Каждую из них стоит разобрать более 

подробно. 

Заключение 



 
Водитель обычного городского велосипеда обязательно должен быть 

грамотным участником дорожного движения. 
Он должен выполнять и знать основные правила перемещения по трассе и 

чувствовать полноту своей ответственности за езду на дороге. Знание ПДД для 

велосипедистов дает возможность намного быстрее и эффективнее передвигаться 

на своем средстве передвижения. 

Установленные правила касаются не только определенных ограничений, но 

также возможностей движения, среди которых можно отметить корректное или 

приоритетное размещение на дороге. 

Для предотвращения сложных ситуаций на дороге велосипедист обязан 

максимально своевременно подавать сигналы, соответствующие его 

последующим движениям и маневрам. 
Каждый велосипедист должен уважительно относиться к более тяжелым и 

более скоростным участникам движения. Это гарантия сохранения жизни и 

здоровья велосипедиста, а также идеальная возможность получать наслаждение от 

катания, не нарушая законом установленных ПДД. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



























 


