Дискуссия « Здоровье - дороже золота»
(8-10 класс, отв: Никишенко И.С., Петухова О.В., Синицына Ю.П.)

Слайд 1.  Дискуссия « Здоровье - дороже золота».

Слайд 2. Наш девиз:          «Здоровый образ жизни: Скажи «Да!»

Слайд 3. Цель: Формирование у подростков здорового образа жизни.

                 Задачи: 

1. Обсуждение вопросов и дискуссия по проблемам здоровья.

2. Выявление мнения подростков по  общим вопросам здоровья

3. Овладение  навыками позитивного общения, самостоятельного принятия решения, критического мышления и решения проблем.
3. Развитие навыков активного слушания.

Средства: работа в микрогруппах; обсуждение вопросов для того, чтобы учащиеся научились принимать оптимальные для себя решения, вести дискуссию, грамотно возражать другому мнению
Ожидаемый результат:
 подтверждение участниками дискуссии своего понимания актуальных вопросов здоровья, его сохранения и укрепления.

1. Представление гостей.

Они составляют наш консультативный совет и имеют право оценивать ваши высказывания.

2. Знакомство.

Проводятся психотренинговые упражнения на снятие эмоциональной напряженности и сплоченность группы.

1)  Вместе назвать вслух свое имя.

Все встают в круг. В руках ведущего мячик, который он бросает любому участнику со словами: « У меня хорошее настроение, потому, что…». Получивший мяч, отвечает и бросает мяч  другому участнику.

Командам предлагается занять свои места за столами.

  Придумать название команд.

Психологический настрой 

Всё в твоих руках
 - Жил мудрец, который знал всё. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не всё. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: Мёртвая или живая?» А сам думает: «Скажет живая – я её умерщвлю, скажет мёртвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Всё в твоих руках»
В наших руках наше здоровье, оно в большей степени зависит от самого человека. 
2. Дискуссия
Здоровье – это главная жизненная ценность, которая во многом определяет будущность страны. Забота о нём – главная забота каждого человека. Но, к сожалению,  порой привычки берут верх. К сожалению, курение, алкоголизм, наркомания давно стали одной из самых серьезных проблем современной жизни. Это беда, беда всего человечества.

Мы собрались здесь для того, чтобы поговорить о здоровье, найти максимальное количество альтернативных способов укрепления своего здоровья, физического и духовного развития.


Что такое здоровье? Ответить также сложно как на вопрос: «Что такое счастье, любовь, радость».

Слайд 5. По определению ВОЗ (Всемирной Организации Здравоохранения):
«здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней». Это определение здоровья можно изобразить графически   в виде равностороннего треугольника с тремя

сторонами – физическим, психическим и социальным здоровьем.

- Сейчас мы с вами попытаемся поразмышлять и найти ответы, на поставленные вопросы.

 Попытайтесь выбрать правильный ответ: что означает «дискуссия».
- это дистанция пути;

- это двойной удар в волейболе;

- это разрешенная законом форма обмена мнениями.

Участнику любой дискуссии важно быть услышанным и слушать других, постараться понять позицию другого и с какими сторонами его точки зрения можно согласиться. 

Геродот сказал: «Если не высказаны противоположные мнения, то не из чего выбрать наилучшие».

Слайд 6. Поэтому наша дискуссия будет идти по следующим правилам:

1. Мы слушаем и слышим друг друга.

2. Каждый имеет возможность высказаться.

3.  Учитываются все мнения и предложения.

4. Поддерживается атмосфера дискуссии.

5. Обсуждение не выходит за рамки выбранной темы.

- Согласны с этими правилами? Хотите что-либо изменить?

Слайд7. Ход дискуссии: 

Команда получает вопрос, в течение 5 мин. готовит сообщение.
 Затем 3 мин. выступает. В ходе подготовки необходимо продумать выступление так, чтобы избежать возражений, предусмотреть возможные вопросы.

За каждый вопрос -1 балл. 

За аргументированный ответ- 3 балла. Ответ длится в течение 1 мин.

За аргументированные возражения-3балла. Время выступления 1 мин.

Участники команд в конце встречи получают звания:
 «Лучший оратор», «Гениальный Философ», « Философ», а также право выпуска буклета или создание научно-популярного фильма по вопросам дискуссии.

Итак, вопросы. Представитель от каждой команды получает задание в конвертах.
Слайд 8.
1.  С каким из утверждений вы согласны? Ответ аргументируйте.

Твое здоровье -  бесценное достояние всего общества.

Роль спорта и физкультуры в жизни людей.

Вредные привычки: «за» и «против»

2. Обсуждение в группах и выступление.
- Учитель: Здоровье – бесценное достояние не только отдельного человека, но и всего общества. Это должен понимать каждый. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им крепкого здоровья, так как это – основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. В мире животных существует естественный отбор. Больной умирает или его уничтожают более сильные хищники. Человек научился лечить многие недуги, но слабый больной человек, даже если ему помогают врачи справляться с болезнями, не испытывает полноту жизни. Как правило, у него родится нездоровое потомство, так как многие болезни передаются по наследству.

Слайд 9.
2.  Какими факторами определяется здоровье?

Все факторы, влияющие на здоровье можно разделить на благоприятные для организма и ведущие к ухудшению здоровья (факторы риска)

Факторы риска – определённые неблагоприятные воздействия, которые способствуют возникновению и развитию болезней. 

Проранжируйте их по мере значимости: (распечатать в 3-х экз.)
1. Предрасположенность к наследственным заболеваниям                                                     

2. Загрязнение окружающей среды:

3. Взаимоотношения  в семье, с друзьями.

4. Образ жизни

5. Материальное состояние.

6. Медицинское обслуживание на низком уровне

Слайд 10. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), можно составить следующую таблицу.
   Так как из всех факторов образ жизни находится на первом месте, необходимо учить людей быть здоровыми и счастливыми, умению организовать свой образ жизни.

Учитель: Слайд 11.  
 Как вы думаете, что имел в виду Марк Твен, говоря:

Единственный способ сохранить здоровье - это есть то, чего не хочешь, пить то, чего не любишь, и делать то, что не нравится.

Ответы участников.

Школьные годы – это годы физического и умственного развития. Организму надо много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками.

Слово фельдшеру нашей школы Мезеновой Т.П.

Выступления команд: домашнее задание (социологические исследования). Фильм (10 кл.)
- Учитель: Забота о здоровье человека приобретает особую значимость в наше тяжелое время. Постоянные стрессы, нарушенный биоритм, неблагоприятная экологическая обстановка, склонность к пагубным привычкам приводят к тому, что продолжительность жизни людей катастрофически падает.

- Не слишком ли варварски порой мы относимся к собственному здоровью, подставляя его под удары вредных привычек? 

-А кто в этом виноват?

Ответы команд после обсуждения (3 мин.)

Слайд 12.  Вопрос всем командам 

- Какие способы сохранения здоровья Вы знаете.

« Я здоровье берегу -  сам себе я помогу» на слайд
Ответы участников.

Слайд 13.  Заповеди долголетия: (распечатать каждому участнику)
Не объедайтесь!

Меню должно соответствовать вашему возрасту.

Имейте на всё собственную точку зрения: осознанно живущий человек реже впадает в депрессию.

Больше двигайтесь.

Спите в прохладной комнате.

Тренируйте головной мозг: читайте, учите наизусть, разгадывайте кроссворды, считайте в уме.
-Учитель: Завершая наш разговор, предлагаем вам составить обращение к ученикам нашей школы и жителям посёлка, в котором необходимо призвать к сохранению своего здоровья. В течение пяти минут, опираясь на готовый макет, вам необходимо внести изменения и дополнения и представить на суд консультационного совета. Команды работают в течение 5 минут и озвучивают свой вариант обращения.

Слайд 14.  3 Подведение итогов. Слово консультативному совету.

-  Попрошу вас ответить на вопросы:

- Была ли озвучена новая для Вас информация?

- Как изменилось Ваше представление о проблеме за время проведения дискуссии?

- Может ли пригодиться то, что мы узнали во время нашей встречи  в реальной жизни?

 Слайд 15. Хотелось бы закончить нашу встречу словами  Шопенгауэра:
« Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля»
Слайд 16. Награждение команд.
 Слайд 17. Спасибо за активное участие. Было очень приятно с вами общаться.
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