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Памятка для населения. Туберкулез
 
ТУБЕРКУЛЕЗ - заразное заболевание
ТУБЕРКУЛЕЗ (ЧАХОТКА)- тяжелое инфекционное заболевание, характеризуется образованием воспалительных изменений в органах, чаще всего в легких, могут поражаться кости, суставы, глаза и др. Чаще болеют люди с ослабленным иммунитетом.
Факторы, способствующие заболеванию туберкулезом (снижению иммунитета):
· неблагоприятные социальные и экологические условия жизни
· неполноценное питание
· алкоголизм, курение, наркомания
· стрессы
· наличие сопутствующих заболеваний (диабета,язвенной болезни желудка или 12-перстной кишки, заболеваний легких) и др.
 
ВОЗБУДИТЕЛЬ ТУБЕРКУЛЕЗА – микобактерии (палочки Коха, открыты в 1882 году немецким врачом Р.Кохом), имеют высокую устойчивость к факторам внешней среды: при кипячении погибают через 5 минут, при t600 С – выживают 20 минут, в уличной пыли сохраняются до 10 дней, в воде до 5 месяцев. Вещества, содержащие активный хлор, вызывают гибель микобактерий в течение 3-5 часов. Микобактерии сохраняют свою жизнеспособность в условиях высокой влажности, на различных предметах, а также в продуктах, особенно молочных.
ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ – человек, крупный рогатый скот, который также болеет туберкулезом.
ПРОФИЛАКТИКА:
· положительные эмоции
· отказ от вредных привычек
· соблюдение личной гигиены
· вакцинация и ревакцинация
· ежегодная флюорография
· соблюдение гигиены жилища
· физическая активность
· полноценное питание
· чистый воздух и солнечный свет
· ограничение контакта с больным
ПУТИ ПЕРЕДАЧИ:
· воздушно-капельный – вдыхание зараженной пыли, капелек мокроты при разговоре, чихании, кашле
· желудочно-кишечный – употребление в пищу зараженных продуктов
· контактно-бытовой – через поврежденную кожу и слизистые оболочки, поцелуи с больным человеком, в общественном транспорте
При чихании и кашле прикрывайте рот.
Не плюйте – микобактерии очень живучие.
Старайтесь лишний раз не браться за поручни.
Проводите больше времени на свежем воздухе.
ПРИЗНАКИ, ТРЕБУЮЩИЕ ОБРАЩЕНИЯ К ВРАЧУ:
· быстрая утомляемость, общая слабость
· потеря аппетита
· одышка при небольших физических нагрузках
· длительный кашель и повышение температуры тела до 37,0 – 37,50С
· потливость (особенно по ночам), потеря веса и пр.
Длительное время туберкулез может протекать незаметно для больного и срываться под маской ОРЗ, бронхита, воспаления легких и тд.
Своевременно выявленный туберкулез при рано начатом лечении излечивается!
РАННЕЕ  ВЫЯВЛЕНИЕ ТУБЕРКУЛЕЗА:
У детей реакция Манту, у взрослых – флюорография.
Вакцинация детей вакциной БЦЖ проводится в родильном доме и ревакцинация – в 7 и 14 лет, взрослых – до 30 лет по медицинским показаниям.
При появлении положительной пробы или увеличения её размера на 6 мм и больше, по сравнению с предыдущей пробой, необходимо обследоваться в противотуберкулезном диспансере.
Флюорография  грудной клетки проводится ежегодно, что позволяет, кроме туберкулеза, своевременно выявить другую патологию легких, сердца, онкологические и профессиональные заболевания. Если в вашем окружении есть больной туберкулезом, обследоваться нужно 2 раза в год в противотуберкулезном диспансере. Детям и подросткам необходимо пройти химиопрофилактику (лечение противотуберкулезными средствами). Отказ от профилактического обследования и рекомендаций врача может привести к трудноизлечимым формам туберкулеза.
Здоровый образ жизни – путь к долголетию!
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Ty6epKynés - 370 cepbé3HO

TyGepKyIES ABACTCR CepLESHLIN HHDEKIIORHIM 3A6OTEBIHIEN, KOTOpoe

CaHGIONIETeND TYGEPKYIES I TOIA, KK GYAET HNETh NpEICTabIeHs.
“TyGepxynésons MOrYT 3aGoner MO, y KOTOPbIX OCTAGACHE SauTHE CHTb
Opranava (x MpHMEpY, NMTeHbIHe AET, MO MPEKTONHOTO BOIPACTa, 3
raroxe BIU.
GyayT ceputmsin, ¥ jeteh 3a60TeHaste IPOTCKACT, KiK B IPBAHOTO
KOMIIEKCa (< yvepeRHOfi crenensio Tivxecri). EGT NpABIBHO 1 A0 KoHIQ
‘npoBogITS neserne, T peGénox nonoCTb0 BHOpoBeeT ot Midpextynn. Ho
re——

Kak npoucxopur sapaxenue? IlepBbie npusHaKu

BXORHbE BOPOTA - TyTH MpORKKHOBEHIS HHGEKILIN Hale Beero Tpn nomsnesn  crexyomprs  npwsaxon
- MXQTCNbHMC BYTH, KAQ GALIS B OPOMHOM KomCCTEE ¥ bac wn y pamnex naKowBx neoGxoMO
HOMIIAIOT ¢ KAMENBKAMI CAUSH 1 MOKPOTH, KOTOPHe SHOPACH emeIeHI0 06paTHThCH K Bpac

P + BHcTpui yrownewocTs n nonicHne
BACTYMIET 3 IpH YTIOTpEGTCHN B MHILY MOTOHLIX TPORYKTOB 0T obimeis crabocrn;
Gomsmbrx TyGepKyneson wsorbix. Moryr Gorts i apyrie (kasy- + Cmoxene wjume otcyrrome anneura,
neTeckie) myTn mpommwHonemts Wberti (1epes KoKy, noveps neca;

P - ToBbmer R HOTHBOCTS, ocoBeHO oA
¥ GOMBHIX GepeyentbiX AeHupiH. BoTyHO-KanenbHa iex- YTPO 1B OCHOBHON BepHei HaCTH TyROBILIZ;
i weeTCR HANGORCE ONIACHOR, Hpit KOTOpOfi MBT nomanaror 5 + Mosbneme opeumrn mpw  neGomsunrx

i y @ arpyaKax;

nyxe obpasyorcs aspo- 2 " parypi
Some" s epARIY saeri, moRpOT. (o) coRepaIE 3
HOHIC OrpoNHE  KomwiCCTE  BodbyuNTent 1yGepRyncaa. + Kantems snn noxammsare ¢ sbrnenenent
Basrxanne Taxix “asposoneii” obycnonmusact nonatane MBT MOKpOTH, BOSMOHO ¢ KPOBHIO;
B AHIXATNAHE YT STOPOREIX MORGH, NOCHE “Ero HATMHACTCH + Criewiduseckni  (rax  maswsacvbii

GopuGa MeKty MIKpO-Ga 1 Oprai3MOY HXOPAgOH) GrecK B PHasaX.

OCHOBHBIE ®PAKTOPBI PMICKA

Anoromsi Henonroneitioe nizanie Haprovanin Kypeune
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TIpodmmakrika sa6oneBanmus

Mpoguraktnsa sybepiyian y pere wapamiea s

pammin asGonrsi. Ociomiie weTon npoOBIKTIN

saGonenarin TYGepKyIEION ¥ Aeteit - paKuiauiA BLUK

XonwonpodIKTIKa,
coomercrmn ¢

Haponamsmun — Kaeapin

NI OTCYTCTBIN MPOTHBOOKASAHIH B TIEPBIE 3-7 el Kokt
pebenka, Baxuwia BLUK ABIACICH 0CTGICHHUM urTawbiom
i i ¥

SOPOBIX JETER HE OBYCTABTBOT HHHIPOBIHIC,
Baxipia BLUK  BROWTCH  BRYTPHKORHO, - OGecrienban
PAIBITIE TOKATBHOTO TYGEPKYIESHORO IPOLLECCa, HEOTACHOTO

XOPOUIH NOCTRAKLIHATLHLIN HNMYHHTETON IpH BCTpEse
< sorkoGaxrepua G0 e wHpHIPYETCH BoBCE, TGO
h o

BIIpaBe OTKASTLCA OT NpOBEACHHA BaKIHAI BLDK choey
pebeny. OIHaKo, NPHHINGA TaKOE Pelichie, HEOTXOWING
HOMHITE, 470 0T Ty GepKYIE3a He SICTPaXOBAH HIKTO, 0COBCHHO
PebenoK. T ciry BOSPACTHIX OCOBCHHOCTEN AT B KOpA3O
Gonbimei crenen noRBepACH 3a0nERI0 TYGepKYIEIOM
NI TPBHIHOM HHQHILAPOBIHI et BIPOCTIE.

Coserbl 3abornesieMy

Eomn nojospestete 1yGepKyas, o nanpasnirecs
oy . OGnrenay PN e P,
soropueon massawrr, Ecu jenams may

prtate. Vit PAHbIIC OTNGHIITS, To MOACT HOABHTECH
Onaxalire

ontpoma  cocrosns
UMMYHHTCT W BABICHWN  MOMCHTA  IEPBUSHORO

om0 B X0pomo nposeTpyBaeNoM roverens. Traiirech

» Masry
Bepaci oty Masy nposouT KD 10 ok
T1poGa MaTy CHOBaHA Ha BHY TPHKOKHOM BBCICHIN MATbX
103 TYGEPKYIHA ¢ TOCICAYIOUCH OUEHKO ANIEPIHICCKO
PeAKIII, BOSHIKILES B KOKE b MecTe Boerens. TyGepkymin
ABIACTCH NPORYKTOM HOUSHELCATENDHOCTH MHKOGAKTEDHH,

TYSepKyIn He CORCPAUIT KIBLIX M "

C. He nefire camprioro 1t Gpocaiite Kypir. TIocToio
renaite 3apajiy. CooBIUTE Beent PO 1t GBI O
B0 GonEaHt, H TS OMM TOAE CROTT K BpaSY.

TIpi noRO3penin A TYGEpKYIES BPA BAN HASHRHT
OBcneonaue, 106 NOTTBEpITY AuaTHO. Ecnt o
HOATIPANTEA, TO SPAN BAC FOCTITAAAIPYET, 706K
EheuTs 3a60NCRNE U MICAATH ROOKIIX

OpraI3Ma, HI 1A BECh OPIAHISM B LCION.

TIpodunaKTHkoit TyGepKyIesa BO BIPOCTON BOIPACTE
ABIACTCH EXETOTHOE JUICTAHCEPHO HAGTIEHIE i BUABTEHHE
300ONEBIIA WA PARHHX CTUHAX. C LM BUABICHIA
TYGEpKYIER WA PAHHIX CTAAX BIPOCIAN. HEOGXOMIMO

Hepexel

weroummmon oipexunn.  potusoryGeprynesise

KonTaxTpyioT ¢ G0
ryGeprynésa. CanGionnereat TyGepynes osenn waken,
B o Goneain 210 camse BaKHbE

SH10POBL H IPHHAIVICKHOCTS K PASTHTHIAM IpYTIAN PHCKQ).
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