
 УТВЕРЖДАЮ 

_____________Титова М.Н. 
Приказ № 84-ОД от 29.08.2025 г. 

 

Расписание учебных занятий  
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» п. Двуреченск  

в 2025-2026 учебном году». 
 

         

Продолжительность урока составляет: 
­ в 1-х классах используется “ступенчатый” режим обучения (сентябрь, октябрь – 3 урока в 

день по 35 минут; ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут; январь - май – 4 урока по 45 минут); 
­ во 2 - 11-х классах 45 минут; 
­ в классах обучения по адаптированным образовательным программам – 40 минут; 
Продолжительность перемен устанавливается с учётом времени, необходимого для 

активного отдыха (не менее 10 минут) и питания учащихся (не менее 20 минут); 
Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью составляет не менее 40 минут для 
проведения влажной уборки в помещениях и их проветривания 

 

Расписание звонков МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» п. Двуреченск 

на 2025-2026 учебный год 

1-4 классы  
№ 

п/п 

Время начала урока Время окончания урока продолжительность перемен 

1 

2 

3 

4 

5 

8.00 

9.00 

10.05 

11.10 

12.05 

8.45 

9.45 

10.50 

11.55 

12.50 

15 мин. 
20 мин. 
20 мин. 
10 мин. 
10 мин. 

5-11 классы 

№ 

п/п 

Время начала урока Время окончания урока продолжительность перемен 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.30 

9.25 

10.30 

11.35 

12.30 

13.25 

14.20 

9.15 

10.10 

11.15 

12.20 

13.15 

10.10 

15.05 

10 мин. 
20 мин. 
20 мин. 
10 мин. 
10 мин. 
10 мин 

II смена 

№ 

п/п 

Время начала урока Время окончания урока продолжительность перемен 

1 

2 

3 

4 

5 

13.30 

14.55 

15.30 

16.25 

17.20 

14.15 

15.20 

16.15 

17.10 

18.05 

20 мин. 
10 мин. 
10 мин. 
10 мин. 
10 мин. 

Предварительный звонок на первый урок в основном здании школы 08:25ч. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1а Савина Е.В. 
1 смена 

1б Лысых Г.Ю.  
1 смена 

1в Соколова С.Ю. 
1 смена 

2а Осипова Л.Ю.  
2 смена 

2б Плеханова Н.А. 
2 смена 

2в Терюшева Ю.В. 
2 смена 

по
не

де
ль

ни
к  

РОВ 

1. Литературное чтение 

2. Физическая культура  
3. Русский язык  
4. Окружающий мир 

 

РОВ 

1.  Литературное чтение  
2.  Русский язык  
3.  Физическая культура 

4.  Математика 

РОВ 

1. Литературное чтение  
2. Русский язык  
3. Математика 

4. Физическая культура 

 

РОВ 

1.  Изобразительное 

искусство   
2. Русский язык  
3.  Математика   
4.  Литературное чтение  
Орлята России 

РОВ 

1.  Русский язык 

2.  Математика   
3.  Литературное чтение 

4.  Изобразительное 
искусство 

Орлята России 

 

РОВ 

1.   Русский язык 

2.  Изобразительное 
искусство   
3.  Математика   
4.  Литературное чтение 

Орлята России 

вт
ор

ни
к  

1. Литературное чтение 

2.  Русский язык  
3. Математика 

4. Изобразительное 
искусство 

Орлята России 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 4.  
Изобразительное 
искусство 

Орлята России 

1. Литературное чтение 
2. Русский язык  
3. Математика 

4. Окружающий мир 

Орлята России 

 

1. Английский язык 

2. Русский язык 

3. Физическая культура 

4. Математика 

5. Литературное чтение 

 

1. Русский язык 

2.  Математика 

3. Английский язык 

4.  Литературное чтение 

5. Труд (технология) 
 

1.  Русский язык  
2.  Английский язык 

3.  Окружающий мир 

4. Математика 

5.  Литературное чтение  

ср
ед

а 

1.  Математика  
2.  Русский язык 

3. Физическая культура 

4. Окружающий мир  
5. Музыка 

  

 

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Физическая культура 

5. Окружающий мир    
 

1. Литературное чтение   
2.  Русский язык   
3.  Изобразительное 
искусство   
4. Математика 

5.  Физическая культура  
 

1. Физическая культура   
2. Литературное чтение  
3. Русский язык 

4. Окружающий мир 

5. Математика 

1.  Математика 

2.  Русский язык 

3.  Физическая культура 

4.  Литературное чтение 

5.  Окружающий мир 

 

1. Русский язык 

2.  Физическая культура 

3.  Литературное чтение 

4.  Математика 

5. Музыка  
 

че
тв

ер
г  

1. Литературное чтение  
2. Русский язык  
3. Физическая культура   
4. Математика 

 

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Физическая культура   
 

1. Литературное чтение   
2. Физическая культура 
3. Русский язык  
4. Труд (технология) 
 

1. Математика 

2. Английский язык 

3. Русский язык 

4. Литературное чтение   
5. Музыка 

 

1. Русский язык 

2.  Математика 

3.  Английский язык 

4.  Литературное чтение   
5.  Музыка 

 

1.  Английский язык 

2.  Русский язык 

3.  Физическая культура  
4.  Литературное чтение 

5.  Математика  

пя
тн

иц
а  

1. Литературное чтение  
2. Русский язык   
3. Математика 

4. Труд (технология) 
 

1. Русский язык  
2. Музыка   
3. Окружающий мир  
4. Труд (технология) 
 

 

1. Русский язык 

2.  Математика   
3.  Окружающий мир 

4. Музыка 

 

1.  Русский язык 

2.  Функциональное 
чтение 

3. Окружающий мир  
4. Труд (технология) 
Орлята России 

1.Физическая культура   
2. Функциональное 
чтение 

3.  Русский язык  
4. Окружающий мир  
Орлята России 

1.  Русский язык 

2. Функциональное 
чтение 

3.  Труд (технология) 
4.  Окружающий мир  
Орлята России 



 3а Яцутко Т.А. 
1 смена 

3б Фоминых Д.А. 
1 смена 

3 в Мухаметярова Л.Ю. 
1 смена 

4 а Сергеева О.В. 
2 смена 

4 б Лаптева Т.В. 
1 смена 

4в Варовина Я.В. 
2 смена 

по
не

де
ль

ни
к  

РОВ 

1. Изобразительное 
искусство 

2. Литературное чтение  
3. Русский язык  
4. Математика  
Орлята России 

РОВ 

1. Литературное чтение 

2. Изобразительное 
искусство  
3. Русский язык  
4. Математика  
Орлята России 

РОВ 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Изобразительное 
искусство 

4. Функциональное 
чтение 

Орлята России 

РОВ 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Литературное чтение 

4. Труд (технология) 
Орлята России 

РОВ 

1. Физическая культура 

2. Русский язык 

3. Литературное чтение 

4. Изобразительное 
искусство 

Орлята России 

РОВ 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Литературное чтение 

4. Труд (технология) 
Орлята России 

вт
ор

ни
к  

1. Литературное чтение 
2. Русский язык  
3. Математика 

4. Физическая культура 

5. Английский язык 

  

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Физическая культура 

4. Математика 

5. Окружающий мир 

 

 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение  
3. Математика  
4. Окружающий мир 

5. Физическая культура 

 

1. Физическая культура 

2. Русский язык 

3. Английский язык 

4. Математика 

5. Литературное чтение 

 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Математика 

4. Английский язык 

5. Музыка 

 

1. Русский язык  
2. Физическая культура 
3. Математика 

4. Литературное чтение 

5. Окружающий мир 

 

ср
ед

а 

1. Литературное чтение  
2. Русский язык 

3. Английский язык 

4. Математика  
5. Музыка 

 

1. Литературное чтение 

2. Английский язык 

3. Русский язык 

4. Математика 

5. Труд (технология) 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Математика 

4. Английский язык 

5. Труд (технология) 
 

 

1. Английский язык 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Литературное чтение 

5. Музыка 

 

1. Окружающий мир 

2. Русский язык 

3. Литературное чтение 

4. Математика 

5. Английский язык 

 

1 Русский язык 

2. Английский язык 

3. Математика 

4. Литературное чтение 

5. Музыка 

 

че
тв

ер
г  

1. Литературное чтение  
2. Русский язык  
3. Математика  
4. Окружающий мир 

5. Труд (технология) 
 

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

5. Английский язык 

 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение  
3. Математика  
4. Английский язык 

5. Музыка 

 

1. Физическая культура 

2. Русский язык 

3.  Математика 

4. Литературное чтение 

5. Окружающий мир  

1. Русский язык 

2. Труд (технология) 
3. Литературное чтение 

4. Математика 

5. Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОПК и ОСЭ) 
 

1. Русский язык 

2. Физическая культура 

3. Математика 

4. Английский язык 

5. Литературное чтение  

пя
тн

иц
а  

1. Русский язык  
2. Функциональное 
чтение  
3. Физическая культура 

4. Окружающий мир  
Орлята России 

1. Функциональное 
чтение  
2. Физическая культура 

3.  Русский язык 

4. Окружающий мир 

Орлята России  

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Окружающий мир  
4. Физическая культура  
Орлята России 

1. Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОПК и ОРКНР) 
2. Изобразительное 
искусство 

3. Русский язык 

4. Окружающий мир  
Орлята России 

1. Физическая культура 

2. Математика  
3. Русский язык 

4. Окружающий мир 

Орлята России 

 

1. Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОПК и ОРКНР) 
2. Русский язык 

3. Окружающий мир 

4. Изобразительное 
искусство 

Орлята России 

 

 



по
не

де
ль

ни
к  

5А  5 Б  5В  5Г 

Разговоры о важном 

Труд  Русский язык 30 География 10 История 2 

Труд  История 16 Русский язык 30 Математика 23 

История 16 Труд  Математика 23 Англ. язык   2,14 

Математика 8 Труд  История 23 География 10 

География 10 Математика 8 Труд  ОФГ 15 

Русский язык 2 География 10 Труд   

вт
ор

ни
к  

Русский язык 2 Математика 8 Математика 23 Музыка 10 

Ф/К Англ. язык   м,14 Русский язык 30 Математика 23 

Математика 8 Ф/К Музыка 10 Англ. язык  м,14 

Музыка 10 Биология 7 Англ. язык   м,14 Ф/К 

Англ. язык   м,14 Русский язык 30 Ф/К Русский язык 15 

Биология 7 Музыка 10 Литература 30 Литература 15 

    

ср
ед

а  

Русский язык 2 История края 26 Русский язык 30 Математика 23 

Литература  2 Русский язык 30 ОФГ 10 Русский язык 15 

ОФГ 10 Математика 8 Математика 23 ИЗО 31 

История края 26 ИЗО 31 Литература 30 Литература 15 

Математика 8 Литература 30 ИЗО 31 Труд  
ИЗО 31 ОФГ 10 Биология 2 Труд  
    

че
тв

ер
г  

Классный час Классный час Классный час Классный час 

Русский язык 2 Русский язык 30 Англ. язык   м,14 Биология 7 

Литература  2 Англ. язык   м,14 Русский язык 30 Математика 23 

Англ. язык   м,14 Литература 30 Математика 23 Ф/К 

Математика 8 Ф/К Литература 30 Англ. язык  м,14 

Ф/К Математика 8 История 2 Русский язык 15 

  Ф/К История 2 

    

пя
тн

иц
а  

Русский язык 2 Русский язык 30 Ф/К Русский язык 15 

Литература 2 Англ. язык 7,14 Русский язык 30 Математика 23 

Англ. язык 7,14 Математика 8 Математика 23 История края 26 

История 16 Ф/К Англ. язык 7,14 Литература 15 

Математика 8 История 16 История края 26 Ф/К 

Ф/К Литература 30  Русский язык 15 

    

 5А 5Б 5В 5Г 



6а 6Б 6В 7А 

Разговоры о важном 

Изо 14 История 2 Математика 8 Музыка 15 

Музыка 15 Математика 8 Изо 14 География 10 

Русский язык 29 Русский язык 25 Музыка 15 История 26 

История 2 Музыка 15 Англ. язык 2,14 Русский язык 25 

Англ. язык 2,14 Литература 25 История 2 Геометрия 23 

Литература 29 Англ. язык 2,14 Математика 8 Литература 25 

   Англ. язык 2,27 

Биология 7 Изо 14 История 16 Англ м / инф 24 

Ф/К Математика 8 Биология 7 Русский язык 25 

История 16 Биология 7 Русский язык 2 Физика 27 

Математика 8 История 16 Литература 2 Ф/К 

Математика 8 Русский язык 25 Ф/К Алгебра 23 

Англ. язык 2,14 Ф/К Математика 8 Труд  
   Труд 

Математика 8  Русский язык 25 ОФГ 10 Англ 27 / инф 24 

Русский язык 29 Математика 8 Ф/К Русский язык 25 

Русский язык 29 Ф/К Русский язык 2 Литература 25 

ОФГ 10 Русский язык 25 Литература 2 Ф/К 

Ф/К ОФГ 10 Русский язык 2 Геометрия 23 

Литература 29 Литература 25 Математика 8 Алгебра 23 

   Деловой  этикет 26 

Россия – мои горизонты 

Русский язык 29  Русский язык 25 Математика 8 Ф/К 

Литература 29 Литература 25 География 7 История 26 

Математика 8 География 7 Русский язык 2 Биология 21 

Русский язык 29 Ф/К Русский язык 2 География 7 

География 7 Англ. язык 14 Ф/К Алгебра 23 

Ф/К Математика 8 Англ. язык 14 Физика 27 

   Англ. язык м, 
Труд  История 16 Англ. язык 7,14 Делаем вместе 

Труд  Математика 8 История 16 Делаем вместе 

История 16 Труд  Русский язык 2 Русский язык 25 

Математика 8 Труд  Литература 2 История 26 

Англ. язык 7,14 Русский язык 25 Труд  Геометрия 23 

Русский язык 29 Англ. язык 7,14 Труд  ВиС 23 

6А 6Б 6В 7А 

 



7Г 7К 8Г 8К 

Разговоры о важном 

Алгебра 22 Геометрия 23 География 7 Биология 21 

Геометрия 22 Русский язык 29 Англ. язык м,27 Обществознание31 

Русский язык 30 География 10 Обществознание31 Англ. язык м,27 

Литература 30 Музыка  31 Русский язык 29 География 7 

История 26 Литература 29 Ф/К Русский язык 30 

Музыка 15 Алгебра 23 Алгебра 3 Геометрия 22 

География 10 История 26 Геометрия 3 Ф/К 

Ф/К Англ. язык 26 Биология 21 Русский язык 30 

Англ 26 / инф 24 Русский язык 29 Музыка 10 Физика 27 

Русский язык 30 Ф/К Русский язык 29 Алгебра 22 

Алгебра 22 Физика 27 Литература 29 Литература 30 

Физика 27 География 7 История 16 Геометрия 22 

Геометрия 22 Геометрия 23 Англ 26 / инф 24 История 16 

РиКО 30   Музыка 31 

Труд  Ф/К География 7 ОФП 

Труд  Информатика 24 Химия 21 Труд 26 

Русский язык 30 Труд  Англ. язык 27,м Ф/К 

Англ. язык 27,м Труд  Ф/К Информатика 24 

Алгебра 22 Русский язык 29 Алгебра 3 Англ. язык 27,м 

Ф/К Англ. язык 27 Труд 24,26 Химия 21 

 Алгебра 23 Физика 27 География 7 

Россия – мои горизонты 

История 26 Алгебра 23 Физика 27 Англ. язык м 

Биология 21 Ф/К История 10 Физика 27 

Ф/К История 26 РиКО 29 Алгебра 22 

Англ. язык м Физика 27 Геометрия 3  ОБЗР 31 

Физика 27 ОБЗР 31 Русский язык 29 Русский язык 30 

География 7 Англ. язык м Литература 29 Литература 30 

Русский язык 30 ВиС 23 ОБЗР 31 ВиС 22 

Алгебра 22 Геометрия 23 Алгебра 3 Биология 10 

Геометрия 22 История 26 Англ м / инф 24 Химия 21 

Русский язык 30 Русский язык 29 Ф/к Геометрия 22 

Литература 30 Алгебра 23 Химия 21 Ф/к 

Англ м / инф 24 Литература 29 ВиС 3 Алгебра 22 

История 26 Биология 21 Биология 10 История 16 

7Г 7К Русский язык 29 8К 
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Разговоры о важном 

Англ. язык м,27 Обществознание  31 Труд 24,26 История 2 

Ф/К География 7 История 2 Труд 24,26 

География 7 История 8 Ф/К Алгебра 3 

Алгебра 3 Труд 24,26 Англ. язык м,27 Химия 21 

Геометрия 3 Англ. язык м,27 Обществознание  31 География 7 

Обществознание 31 Химия 21 География 7 Англ. язык м,27 

ОФГ 16 ВиС  23 Литература 29 Обществознание  31 

Физика 27 Ф/К Русский язык 29 ОБЗР 31 

История 16 Биология 21 ОБЗР 31 Русский язык 15 

Англ. 26/ Инф 24 Алгебра 23 Биология 21 Геометрия 3 

Алгебра 3 Геометрия 23 Англ. 26/ Инф 24 Литература 15 

Музыка 10 Англ. 26/ Инф 24 Алгебра 3 Биология 21 

Биология 21 Русский язык 25 Геометрия 3 Ф/К 

Русский язык 15 Литература 25 Русский /матем Англ. 26/ Инф 24 

Литература 15 Физика Д Русский язык 29 Алгебра 3 

Англ. язык м,27 Геометрия 23 Алгебра 3 География 7 

Труд 24,26 География 7 Геометрия 3 Русский язык 15 

География 7 Алгебра 23 Литература 29 Геометрия 3 

Химия 21 Русский язык 25 География 7 История 16 

Алгебра 3 История 16 Ф/К Литература 15 

Ф/К Литература 25 История 16 Русский /матем 

Россия – мои горизонты 

Геометрия 3 ОБЗР 31 Физика Д Ф/К 

ОБЗР 31 Ф/К Англ. язык м Алгебра 3 

Физика 27 Русский язык 25 Биология 10 Англ. язык м,27 

Русский язык 15 Алгебра 23 Химия 21 Биология 10 

История 25 Англ. язык м Алгебра 3 Химия 21 

Биология 10 Химия 21 ВиС 3 Русский язык 15 

Русский язык 15  Литература 29 ВиС 3 

Ф/К Физика 27 Химия 21 Англ. м/ Инф 24 

Русский язык 15 Физика 27 Ф/К Ф/К 

Литература 15 Ф/К Англ. м/ Инф 24 Физика 27 

Англ. м/ Инф 24 Литература 25 Русский язык 29 Физика 27 

Химия 21 Биология 10 Физика 27 Литература 15 

ВиС 3 Англ. м/ Инф 24 Физика 27 Физика Д 
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Разговоры о важном  

Русский язык 29 Русский язык 25  

Химия б/Биол.у Русский язык 25  

Матем у/инф б Химия у/Биол.б  

Ф/К Ист11/мат /биол   

Матем б/инф у Химия б/Биол.у   

История16 
Англ.30 

Ф/К   

География 7 Англ. язык м.   

Физика 3 Математика 22   

Физика 3 Математика 22   

Обществознание 31 Литература 25   

Обществознание 31 Литература 25   

Литература 29 Обществознание 31   

Литература 29 Обществознание 31   

ВиС 22    

История 16 Англ м/Мат /Хим   

История 16 Математика 22   

Англ 21/Мат /Хим Семьеведение 16   

Англ 21/Мат /Хим История 16   

Ф/К Информатика 24   

География 7 ВиС 22   

Русский язык 29 Англ м. / Хим 21   

    

Россия – мои горизонты   

Матем. б./Инф. у. История у 16   

Матем. б./Инф. у. История 16   

История у/ Англ б ОБЗР 31   

Проект 26 Математика 22   

Мат.у /Англ у21 Право /био/-   

ОБЗР 31 Англ. язык м.   

Семьеведение 16 Право 16   

Русский язык 29 Русский язык 25   

Литература 29 Литература 25   

Химия у/ Биол .б. Физика 3   

Мат/Англ/Биол Физика 3   

Ф/К Ф/К   

Мат/Англ/Биол Ф/К   

Матем.б./Инф у Англ. язык м.   
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