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УТВЕРЖДАЮ

Директор школы
__________/ М. Н. Титова

Приказ№ 72- ОД
от 17.06.2025 года

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (5-ти дневная учебная неделя)
муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 3» п. Двуреченск
на 2025 – 2026 учебный год

Даты начала учебного года:1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,
следующий за ним, рабочий день.
Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий
рабочий день.



Продолжительность учебного года:
 1-е классы — 33 учебных недели (159 учебных дня);
 2-4-е классы — 34 недели (164 учебных дня)

Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы

Учебная неделя (дней) 5 5

Урок (минут) 35 – 40 45

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)
в академических часах

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы

Урочная 21 23 23 23

Внеурочная 4 4 4 4

Расписание звонков и перемен

1-е классы

Образовательная деятельность Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май

1-й урок 8:00–8:35 8:00–8:35 8:00–8:40



1-я перемена 8:35–8:45 8:35–8:45 8:40–8:50

2-й урок 8:45–9:20 8:45–9:20 8:50–9:30

Динамическая пауза 9:20–10:00 9:20–10:30 9:30–10:10

3-й урок 10:00–10:35 10:00–10:35 10:10–10:50

3-я перемена – 10:35–10:45 10:50–11:00

4-й урок – 10:45–11:20 11:00–11:40

4-я перемена – 11:20–11:30 11:40–11:50

5-й урок – – –

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной
деятельности 55 минут 30 минут 40 минут

Внеурочная деятельность С 11:30 С 12:00 С 12:30

Первая смена 2-4 классы
№

п/п
Время начала урока Время конца урока Продолжительность перемен

1.
2.
3.
4.
5.

8.00
8.55
10.00
11.05
12.00

8.45
9.40
10.45
11.50
12.45

10 мин.
20 мин.
20 мин.
10 мин.

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут



Вторая смена 2-4 классы
№

п/п
Время начала урока Время конца урока Продолжительность перемен

1.
2.
3.
4.
5.

13.30
14.35
15.40
16.35
17.30

14.15
15.20
16.25
17.20
18.15

20 мин.
20 мин.
10 мин.
10 мин.

Классы компенсирующего обучения

Внеурочная деятельность с 13:30ч.

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 минут

Внеурочная деятельность: с 12:00ч.

№
п/п

Время начала урока Время конца урока Продолжительность
перемен

Первая смена
1 8.00 8.40 10 мин.
2 8.50 9.30 20 мин.
3 9.50 10.30 20 мин.
4 10.50 11.30 10 мин.
5 11.40 12.20 10 мин.

Внеурочные занятия 13.00
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