
Инициатива наказуема или поощряема?

Умение проявлять инициативу является очень важным качеством для учеников любого возраста и для 
взрослых. Это свидетельствует о самостоятельности, волевых качествах личности, умении брать 
ответственность, ставить цели и достигать их. Инициативность позволит ребенку достичь высоких 
результатов в обучении, а взрослому – продвинуться по карьерной лестнице. В сегодняшней статье мы 
подробно поговорим об инициативности и ее плюсах, а также рассмотрим способы развития этого 
качества. 

Что такое инициативность и что она дает 

 

Источник фото 

Инициативность определяется психологами как качество личности, выражающееся во внутренней 
готовности ставить цели и достигать их, осуществлять деятельность для удовлетворения своих 
потребностей. Внешне она выражается в личностной активности и предприимчивости, в способности 
увидеть как возможности, так и трудности, и принять последние ради первых. 

Вопреки известному выражению о том, что инициатива наказуема, это качество дает возможность более 
эффективно учиться/работать. Главное, правильно и к месту проявлять ее и уметь управлять этим 
процессом. Можно выделить 5 компонентов инициативности, которые важны для своевременного ее 
проявления и успешности: 

1. Ценностно-смысловой. Выражается в личном отношении к инициативности, в ее оценке и 
значимости. Например, установка «инициатива наказуема» несет отрицательную оценку этого 
качества, его обесценивание. 

2. Мотивационный. Это готовность проявить инициативу. Т.е. насколько ребенок склонен 
демонстрировать энтузиазм, быть предприимчивым. 

3. Когнитивный. Можно сказать, что это понимание того, что же такое инициативность, как и в каких 
случаях она может проявляться, к каким последствиям приводить. 

4. Поведенческий. Подразумевает конкретный опыт выражения инициативы в различных жизненных 
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ситуациях. 

5. Эмоционально-волевой. Заключается в регуляции учеником самого процесса проявления 
инициативности и ее результата. Т.е. насколько полно человек может продемонстрировать ее в той 
или иной ситуации и готов ли к дальнейшим действиям (например, ребенок выдвигает идею какого-
то проекта в школе и способен взяться за его выполнение). 

Чтобы инициатива проявилась в полной мере и не приводила к негативным результатам, важно наличие 
каждого из этих компонентов. Отсутствие ценностно-смыслового или мотивационного компонентов будет 
означать неспособность проявлять инициативу, неготовность к этому, страх это сделать. Отсутствие хотя 
бы одного из трех последних компонентов приведет к непониманию данного качества, несвоевременному 
его проявлению, неспособности справиться с последствиями инициативности. Для развития каждого из 
компонентов существуют свои советы и рекомендации. 

Тренировка ценностно-смыслового и мотивационного компонентов 

 

Главное – правильная мотивация… Источник фото 

Два этих компонента тесно связаны между собой, поэтому имеют общие рекомендации по их развитию. 
Для их тренировки необходимо: 

• Показать ребенку, что в инициативе нет ничего плохого. В первую очередь, родителям самим 
нужно отказаться от установки о том, что инициатива наказуема. Не осуждайте данное качество, 
проявляемое окружающими, а если оно было выражено не к месту, то подвергните конструктивной 
критике и объясните школьнику, почему в данном случае инициатива была не нужна. 

• Объяснить ценность данного качества, его плюсы. Расскажите ученику, в чем выражается 
инициативность, и почему это так важно. Например, она позволяет заявить о себе, реализовать свои 
возможности, достигать каких-то целей и т.д. 

• Сформировать образ инициативной личности. Сделать это можно на собственном примере или 
на примере какой-то известной личности. Например, это может быть кумир ребенка – знаменитый 
спортсмен, артист, певица и др. При этом важно указать, где и как именно проявилось данное 
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качество, и к чему оно привело (например, Билл Гейтс создал проект компьютера с графическим 
интерфейсом и проявил инициативу, показывая его различным компаниям и людям, 
задействованным в данной области, что и стало первой ступенью к его успеху). 

• Научить ребенка планировать свои действия и ставить цели. Хороший способ – спросить, чего 
хочет школьник, и как он собирается этого достичь. Например, ребенок желает получить пятерку по 
математике. Помогите ему сформулировать цель (улучшить знания по математике), найти пути ее 
достижения (дополнительные самостоятельные занятия или занятия с репетитором) и составить 
план действий (каждый день в течение двух часов решать задачи по математике, два раза в неделю 
посещать репетитора и т.д.). Подобную схему можно применить практически к любому желанию 
или стремлению. 

• Поощрять проявление инициативности в повседневной жизни и в школе. Отмечайте каждый 
случай проявления инициативы (сам помыл посуду, вызвался к доске и т.п.), хвалите ребенка за это, 
делая упор на то, какой он молодец, что был предприимчивым и инициативным. Помимо словесной 
похвалы можно давать школьнику и другие приятные бонусы: позволить подольше погулять или 
посидеть за компьютером, купить что-то вкусное и др. 

Тренировка когнитивного компонента 

 

Важно понять, когда инициатива уместна. Источник фото 

Когда школьник внутренне готов к проявлению инициативы, важно направить эту готовность в правильное 
русло. Сделать это можно следующим образом: 

• Дать максимум теоретических знаний по этому вопросу. Здесь также можно использовать 
личные примеры и примеры известных людей. Помимо этого важно сформировать у ребенка 
понимание того, когда вообще возможно проявление инициативы. Например, это могут быть 
ситуации обучения (поднять руку, чтобы ответить или выйти к доске, предложить идею для 
создания плаката по ОБЖ и др.), бытовые ситуации (сделать что-то по дому, сходить в магазин, 
предложить вариант семейного отдыха в выходные и пр.), ситуации с друзьями (предложить новую 
игру, придумать интересное занятие и т.п.). 

• Обсудить конкретные ситуации, в которых возможно проявление инициативы. Спросить у 
ребенка, когда и где он может проявить инициативу, и в чем именно она будет заключаться. 
Обсудить эти случаи, скорректировать при необходимости. Например, ребенок говорит о том, что 
может предложить идею какого-то проекта, но при этом не готов приступить к его реализации. 

https://mail.rambler.ru/m/redirect?url=http%3A//repetit.us3.list-manage1.com/track/click%3Fu%3D1e7c954c3d4dc4cfe988534a8%26id%3D5fe6b9c054%26e%3Dff059d35e7&hash=0b9737a295055f3248ea54393816562c


Важно объяснить ему, что выражение инициативы подразумевает также и ее осуществление и что он 
должен быть готов к тому, что ему поручат эту деятельность. 

• Совместно со школьником спроектировать ситуацию. Например, ученик долго разучивал 
стихотворение и идеально может его рассказать. В данном случае проявление инициативы будет 
поднять руку и вызваться отвечать, а ее последствием – либо вызов к доске и получение 
положительной оценки, либо отсрочка реализации желания рассказать стихотворение (например, 
если в классе много желающих). Важно, чтобы ребенок был подготовлен к любому из исходов и не 
потерял желания проявлять свою инициативность в будущем. 

Тренировка поведенческого и эмоционально-волевого компонентов 

Поведенческий и эмоционально волевой компоненты также взаимосвязаны, что позволяет рассматривать 
их тренировку совместно. Обеспечить это позволят: 

• Наличие достаточных ресурсов для проявления и реализации инициативы. У ребенка должны 
быть необходимые инструменты для этого, например, литература, наличие достаточного свободного 
времени, возможность посетить какое-то мероприятие, возможность получить материалы для 
реализации проекта и пр. 

• Создание ситуаций, требующих проявления данного качества. Родители и учителя сами могут 
создавать ситуации, когда школьник должен проявить инициативность: предложение создать 
творческий проект, план мероприятий на выходные, придумать интересное занятие и др. 

• Поэтапное включение в серьезную самостоятельную деятельность. Если требуется, чтобы 
ученик не только проявил инициативу, но и самостоятельно занимался какой-то важной 
деятельностью, то включать в нее необходимо постепенно, начиная с малого. Например, сначала 
только высказать идею, в другой раз помимо этого придумать путь ее реализации, далее – плюс к 
этому найти необходимые ресурсы для осуществления и т.д. Последним этапом будет – полностью 
самостоятельное выполнение. 

• Готовность поддержать инициативу. Важно, чтобы она находила одобрение у родителей, чтобы 
они были готовы оказать свою помощь, предоставить нужные ресурсы и т.п. 

• Помощь в проявлении инициативы, грамотное направление ее при необходимости. На первых 
этапах родители/учителя должны работать совместно с ребенком, максимально помогать в его 
начинаниях. Если он что-то выполняет неверно, важно аккуратно направить деятельность в нужное 
русло. Пример подобного взаимодействия: ребенок придумывает меню к праздничному столу, но 
родители все равно контролируют этот процесс (дают советы при необходимости, вносят небольшие 
изменения, но обязательно объясняя причину этого, и др.). 

• Разумная похвала и конструктивная критика действий. В процессе проявления инициативы и 
после получения результатов, отмечайте сильные и слабые стороны выполнения данной 
деятельности. Не стоит перехваливать работу, но и жесткая критика будет излишней. 

• Стимулирование самоанализа школьником своей деятельности. Важно, чтобы ученик сам 
оценивал результаты проявления собственной инициативы. Для этого можно спросить, что ему 
понравилось/не понравилось в этой деятельности, что бы он хотел изменить, на что обратить 
внимание в будущем и т.д. 



 

На первых порах ребенку нужна будет ваша помощь и поддержка. Источник фото 

Инициативность – весьма полезное качество личности, которое может существенно помогать в достижении 
целей. Однако важно, чтобы она правильно проявлялась. Для этого существуют советы и рекомендации, 
направленные на тренировку различных компонентов инициативности. Достаточные желание, терпение и 
активность родителей помогут развить у детей данное качество, а также могут стать полезными и в 
развитии инициативности самих взрослых. 

С уважением,
Редактор  Василий Назаров
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